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2. Cile SVP SD

- vSestranné a harmonicky rozvijet osobnost ¢lovéka, rozvijet a podporovat kamaradské vztahy mezi zaky
-posilovat prosocialni vztahy a chovani ve vztahu k druhym

- vychovavat k smysluplnému vyuZivani volného casu

- napomahat k ziskani véeobecného prehledu — v ndvaznosti na ucivo 1. stupné ZS(rozvijet schopnost premyslent,
rozhodovani a spoluprace, posilovat u Zakl zdravé sebevédomi a sebedlvéru)

- utvaret védomi ndrodni a statni prisluSnosti, respektovat jiné etnické, kulturni a nabozenské skupiny

- uplatnovat princip rovnosti Zen a muzl

- uplatfiovat zasady demokracie — Umluva o pravech ditéte (kazdy ma sva prava, ale i povinnosti)

- ucit zaky vnimat a chdpat okolni svét, motivovat k aktivnimu poznavani a objevovani

- vyuzivat ziskanych znalosti o Zivotnim prostfedi a podilet se na jeho ochrané

- podporovat a zlepSovat télesny rozvoj a zdravi, vést ke zdravému Zivotnimu stylu

- dodrzovat pravidla bezpeénosti a ochrany zdravi

- rozvijet spolupraci s rodici (zdkonnymi zastupci)

- zlep3ovat materialné technické vybaveni SD

3. Integrované cile SVP SD

- posilovat kli¢ové kompetence (jedna se o dlouhodoby proces- souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postojd,
které 7aci ziskavaji v prbéhu nékolikaleté dochazky do SD, prolinaji se viemi ¢innostmi zajmového vzdélavani)

a) kompetence k uéeni—uci se s chuti, praci dokonci, klade se otazky a hleda na né odpovéd, ziskané védomosti dava
do souvislosti, uplatriuje je v praktickém Zivoté a pfi dalSim uceni

b) kompetence k feseni problému — vS§ima si déni kolem sebe, snazi se fesit situace, pfi jejich reseni uziva logické,
matematické, empirické postupy, chape, Ze vyhybani se problému nevede k cili. Uvédomuje si, Ze za své feSeni nese
odpovédnost, své feseni umi obhdjit. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

c) kompetence komunikativni- ovlada rec, vyjadfuje sdéleni, myslenky, otazky a odpovédi vhodné formulovanymi
vétami, ma bohatou slovni zasobu, komunikuje bez ostychu s vrstevniky, dospélymi, zapoji se do diskuse, komunikuje
kultivované. Umi své pocity vyjadfit mimoslovné (gesta, mimika), umi naslouchat druhym.

d) kompetence personalini a socidlni — samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze za né odpovida a
nese dUsledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozna nevhodné chovani, nespravedinost, agresivitu, Sikanu,
spolupracuje ve skupiné, dokaze se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis, respektuje jiné, je tolerantni

k odlisnostem mezi lidmi.

e) kompetence obcanské a ¢innostni- uci se planovat, organizovat, ridit a hodnotit, odhaduje rizika svych napad,
odpovédné pristupuje k tkollim a povinnostem, uvédomuje si prava sva i druhych, respektuje a chrani tradice, chova
se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni i spolecenské), dba na své osobni zdravi

f) kompetence k traveni volného ¢asu- orientuje se v moznostech smysluplného traveni volné ¢asu, umi si vybrat ze
zajmoveé Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych skupinach i individualnich ¢innostech,
dokaze odmitnout nevhodnou nabidku k trdveni volné ¢asu.



4. Podminky materialni, personalni, ekonomické, zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi a pro ¢innost Zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

a. Materialni podminky

Skolni druzina je umist&na na namésti v budové &p.34 a sousedi s budovou 2. stupné ZS. V pfizemi je $atna, pracovni
tfida, herna a socialni zafizeni. Pracovni tfida je vybavena pro tvofivé a vytvarné ¢innosti. Herna je vybavena
pomuckami pro hry, stavebnicemi, ¢asopisy, pfiru¢ni knihovna.

Sportovni nacini je ulozeno v satné. Druzina mUZe vyuZivat pocitacovou ucebnu, Ktera je umisténa v 1. patie budovy
SD. Pro zapojeni her a t&lovychovnych aktivit slouZi $kolnfi atletické hFisti, télocviéna, kryté sportoviété.
Vychovatelky ve SD monitoruji daldi moZnosti doplfiovani a zlep$ovani materialnich podminek, zejména pro vytvarné
a sportovni ¢innosti.

b. Personalni podminky

Ve Skolni druziné pracuji dvé vychovatelky se stfedoskolskym pedagogickym vzdélanim. Dle moznosti se ucastni
Skoleni a seminarli se zamérenim na Cinnosti Zaka ve Skolni druziné. Vychovatelkdm je umozZnéno samostudium.

c. Ekonomické podminky

Provoz druZiny je hrazen z prostfedk( zfizovatele, z prostfedkd ze statniho rozpoctu (platy vychovatelek) a z poplatkd
za Skolni druzinu.
c. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Podminky pro zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi jsou obecné stanoveny ve $kolnim radu zS, specifické podminky
pro kolni druZinu jsou obsaZeny ve vnitfnim fadu SD, ktery je pfilohou $kolniho vzdélavaciho programu pro kolni
druZinu.

Zaci dochézejici do $kolni druziny, dodrzuji pravidla kulturniho chovani. Zaci se nesméji dopoustét projev( rasismu a
Sikanovani. UmysIné nenici zafizeni $koly, zafizeni SD.

ZAci jsou povinni fidit se pokyny vychovatelek a dal3ich opravnénych osob. Zjisti-li Zak ztratu osobni véci, ozndmi
tuto skutecnost neprodlené vychovatelce. Zdk nesmi bez védomi ucitelky opoustét oddéleni, zdrzovat se na chodbé,
v Satné, na WC, nesmi otevirat okna.

Za 74ka, ktery mél byt v 5D a nedostavil se, vychovatelka nezodpovida.

Na pocdatku Skolniho roku pfi zahajeni ¢innosti Skolni druZiny jsou Zaci seznameni s pravidly bezpecného chovani ve
gkolni druziné a klubu. Z4ci jsou seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani v jinych lokalitach $kolni druziny a klubu a
na vychazkach. V prabéhu roku, pokud je ¢eka nova ¢innost, jsou pouceni o pravidlech bezpecénosti pro konkrétni
praci. Pobyt v télocviéné nebo odbornych u¢ebndach, napf. v uéebné s pocitaci, se fidi Fady téchto uc¢eben.

d. Podminky pro ¢innost Zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bude stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pti jejich zaclefiovani do
volnocasovych aktivit vénovana pribézna zvlastni pozornost.

Pro rozvoj talentovanych jedincli bude nabizet Skolni druzina dalsi doplrikové aktivity v oblastech jejich zajm0.

5. Obsah a formy ¢&innosti SD

Skolni druzina organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni, spolupordda piileZitostné akce dne, nabizi spontanni aktivity.
Zakam dochazejicim do $kolni druZiny je rovnéZ poskytovan dostateény ¢as pro odpocinek a maji moznost vénovat se
i pfipravé na vyucovani.



Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje zejména organizované aktivity zajmového ci
télovychovného charakteru. Zahrnuje také ¢innosti zajmovych Gtvard pracujicich pfi ZS, do nichz, 74ci zapsani do
Skolni druziny, mohou dochazet.
PtileZitostné akce — celodruzinové akce, nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti. Jou to napft.
besidky, slavnosti atd.
Spontdnni aktivity — zahrnuji kazdodenni individualni klidové Cinnosti po obédé, pti pobytu venku (po organizované
¢asti pobytu v druziné), spontanni hry v tzv. koncové druziné.
Odpocinkové cinnosti- klidové ¢innosti (napf. poslechové Cinnosti, individualni hry, klid po obédé), ale i aktivni
odpocinek (rekreacni ¢innosti). Kompenzuji jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani — napf. zavodivé hry pfi
pobytu venku nebo v télocvi¢né, organizované zajmové Cinnosti, télovychovné aktivity apod.
Pfiprava na vyucovani — zahrnuje didaktické hry, tematické vychazky a dalsi ¢innosti, jimiz upevriujeme a rozsifujeme
poznatky, které Zaci ziskali béhem 3kolni vyuky. Po dohodé s rodici a vedenim skoly ¢i tfidnimi uciteli je Zakdm
umoznéno vypracovavat domaci ukoly. (Vychovatelka pro takové Zaky pripravi odpovidajici klidné prostiedi, po
vypracovani ukol zkontroluje, ale neopravuje. Pokud zjisti chyby, vyzve zdka, aby si prdci jesté jednou precetl a sam
nasel nedostatky, opravil je a zd{vodnil.)
Zakladnim prostfedkem Skolni druZiny je hra zaloZzend na zazitku ucastnik(, kterd obohacuje jejich sebepoznani,
rozsifuje jejich védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce. Strategii pedagogické prace je respektovani
pozadavkl pedagogiky volného c¢asu.
Obsah SVP SD navazuje na vzdélavaci program mateiské skoly.
Déle je strukturovén dle tematického celku zékladniho vzdélavani — POZNAVAME A OBJEVUJEME SVET

1. Misto, kde Zijeme

2. Lidé kolem nas

3. Lidé a ¢as

4. Rozmanitost pfirody

5. Clovék a jeho zdravi

6. Délka a ¢asovy plan

Casovy plan SVP 8kolni druZiny je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu — na 5 let, obsahuje vybér moznych
¢innosti, ze kterych bude vychovatelka volit podle aktudlniho sloZeni Zak oddéleni. Toto usporadani umoznuje
tvorivé reagovat na zmény i rliznou skladbu zakl v oddéleni. Vzdélavani zakd probiha ve vékové kategorii 6-10 let.

7. Podminky pfijimani Zaku

Podminky dochazky do SD a podminky doby odchodu ¢&i vyzvedavani 7aka ze SD jsou dany jiz pfi prihlasovani zéka,
neboft tyto informace musi uvést zdkonny zastupce zaka do zépisniho listku, ktery slouzi jako pfihlaska do SD a
zaroven jako zakladni informace pro vychovatelky.

Kritéria pfrijeti:
1) Pocet zak( v oddéleni se postupné naplnuje od 1. tf.
2) Prijimani dojizdéjicich zaka I. stupné



Tematicky celek: Poznavame a objevujeme svét

1. Misto, kde Zijeme
N&s domov

U nas doma:
- Vypravime si o Zivoté nasi rodiny.
- Kreslime a malujeme, jak trdvime s rodici nas spole¢ny volny ¢as.
- Ptame se, co kdo déla v nasich rodindch — kresba, malba, kolaz.

Nas dim:
- Popisujeme domy (byty), v nichZ bydlime, a jejich zafizeni.
- -Stavime nas diim ze stavebnicovych dilG.
- Stavime si idedlni dim, v némz bychom chtéli v budoucnosti bydlet.
- Zafizujeme si nas pokoj - nabytek a dalsi vybaveni vystfihujeme z barevnych papiru, sestavujeme rlizné
varianty a celek dokreslujeme.

Skola

Nase skola neni bludisté:

Prochdazime skolou a prestavujeme si, ze je bludistém, v némz se orientujeme.

Patrame, co skryvaji odborné ucebny a kabinety nasi skoly.

Zjistujeme, kdo vsechno v nasi Skole pracuje (setkdvame se s nepedagogickymi zaméstnanci nasi skoly).
- ZkousSime vafit (pfipravit svacinu) ve skolni cvi¢né kuchyni.

Zamyslime se nad tim, co je v nasi skole hezké, a co bychom radi zmeénili- ilustrujeme nasi skolu.

Zdobime prostory skolni druziny.
- Hledame ve skole nebo v jejim blizkém okoli ,,ukryty poklad“- orientani soutéz

Skola — stanek vzdélavani:

- Cteme na pokracovani, ptame se, davdme si hadanky, vedeme fiktivni rozhovory s hrdiny atd.
- Hrajeme scénky z prostiedi tFidy.

Cesta do skoly:

- Povidame si o cesté do skoly a domd.

- Ptdme se na bezpecnost cesty kazdého z nas do skoly.

- Zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli — prochdzime ulicemi, uréujeme znacky a jejich vyznam (o ¢em
nas informuji, co ndm nafizuji, co nam dovoluiji...).

- Pfivychazce sledujeme dodrzovani pravidel silnicniho provozu a uvédomujeme si pficiny dopravnich nehod.

- SoutéZime ve znalosti dopravnich a predpisQ.

- Vyrabime si dopravni znacky.

- Orientujeme se v mapé (najdeme nas diim, skolu, cestu do Skoly, spojeni vlakem, autobusem atd.).



Cim jezdime a ¢im mlZeme jezdit:

Planujeme nejkratsi cestu ze Skoly na vlakové nadrazi, na autobusovou zastavku — pouzZivame mapku mésta a
popisujeme cestu.

Vyhledavame spojeni do rdznych mist (pracujeme s vyvéskami, jizdnimi rady)- vychazka na vlakové nadrazi.
Vytvarné znazorfiujeme rlizné dopravni prostredky.

Hrajeme si na prepravu vlakem, autobusem, jsme v roli cestujiciho ditéte, dospélého, revizora atd.

Chodec, cyklista:

SoutéZime ve znalostech dopravni vychovy.
Zjistujeme, co nesmi chybét na naSem kole- beseda s nazornymi ukazkami.

Nase mésto

Meésto, v némz Zijeme:

Na vychazkach hleddame zajimavosti naseho mésta (budovy, stromy, sochy, pomniky, vodni toky, napisy na
sidlech instituci, dominanty).

Kreslime a malujeme mista, kde je nam dobre, kam radi chodime(prirodni zakouti, hfisté atd.).

Stavime nase mésto z kostek.

Jak Zijeme:

Na vychazkach si poviddme o tom, kde v nasem mésté pracuji a co délaji délnici, zemédélci, prodavaci, |ékari
a zdravotni sestry, Urednici, fidic¢i atd.

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt.

Hleddme zdlGvodnéni, proc jsme si vybrali nakreslené povolani, divody zapisujeme a porovnavame je.
Zjistujeme, co musime umét pro vykon vybrané profese.

Nasi pomocnici:

Besedujeme na téma , Ten déla to a ten zas tohle”, zajimame se o sluzby v misté bydlisté (restaurace,
kadernictvi apod.).
Nakupujeme a prodavame — hra na prodavace a kupujici.

Ztraty a nalezy:

Predstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili- prehravame scénky.

Zamyslime se, co bychom ucinili, kdybychom nasli malého kamarada, ktery se ztratil.

Pfedchdazime nepfijemné situaci, Ze bychom zabloudili nebo se ztratili — na vychazce hleddme orientacni
body a jdeme podle nich.

Hrajeme si na Ztraty a nalezy ( nasli/ztratili jsme penézenku, doklady, kli¢e atd.).



Ochranci poradku:

- Besedujeme o praci pfislusnikd policie a o porusovani zakona (alkohol, drogy, krddeze apod.), ptame se, jek
takovému trestnému jednani predchdzet.

Na posté:

- Posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele, pFi exkurzi zjistujeme, co vsechno musi umét pracovnici posty.
- Hleddme dim podle adresy.
- Na budovdach hleddme popisna a orientacni Cisla.

Cesta do knihovny- cesta za dobrodruzstvim:

- Jdeme navstivit knihovnu.

- Ptame se knihovnice, které knizky si zaci nejradéji pljcuji (knihovnice ndm vysvétluje rozdily mezi Zanry,
které si zaci oblibili).

- Besedujeme o nasi nejoblibenéjsi knize, poviddme si o ilustracich, které ji doplfiuji, pfineseme ji ukazat
ostatnim détem.

- Diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme, seznamujeme ostatni s nasi domdci knihovnic¢kou.

- Cteme povésti a ptibéhy naseho regionu.

- Zrlznych materidld tvofime postavicky z pohadek, které jsme si oblibili.

- Vyrabime obal na knihu, obalujeme ji.

- Tvofime zalozku do knihy.

- Vymyslime kratké pfibéhy s ilustracemi- vyrabime knihu.

Objevitelé:

- Na vychdazce hleddme zajimava mista, historické budovy apod. a potom je malujeme.
- Provedeme mladsi kamarady méstem a pripravime si kratky vyklad o zajimavych mistech.

Za humny

Vylet do blizkého a vzddleného svéta:

- Vybirdme si blizké misto, na které dojdeme v nasem okoli, hleddme nejkratsi (nejvyhodnéjsi)cestu.

- Stavime krajinu z pisku, kaminkd, vétvi¢ek apod. (hrad a okoli, hory, mésto s dalnici, vesnici a pole...).
Cestou necestou:

- Seznamujeme se s mapovymi znackami, u¢ime se je poznavat.

- SoutéZime ve vyhledavani znacek na libovolnych mapach a kreslime je.

- Ucime se urcovat svétové strany, pouzivame k tomu rGzné postupy.

Jsem Cech, vim, kde Ziji:

- Cestujeme prstem po mapé, ,navstévujeme” zndma mista, kde néktefi z nas jiz byli a vypravime o jejich
zvlastnostech.

- Odpovidame v anketé — kde a kdy bych chtél Zit a proc, kam bych se chtél podivat...

- Sestavujeme mapu Ceské republiky z riiznych materialG (papir, koteni apod.).



- Soutézime, kdo zna vice slov od urcitych pismen (jméno mésta, hradu, rostliny, zvitete...), zajimame se o
vlajky statl, které si zapiSeme podle abecedy a kreslime je.

Tradice naSeho mésta
Jak bylo dfive — nase historie:

- Cteme si povésti naseho regionu.

- Beseduje o historii mésta.

- Hleddme mista, kde k udalostem podle povésti doslo.
- lustrujeme prectené pohadky nebo povésti.

- Kreslime znak mésta, povidame si o jeho historii.

- Porovndvame Zivot v minulosti a soucasnost.

Masopust:
- Vypravime si, co jsou masopustni zvyky.
- Vyrabime si masopustni masky.
- Poradame karneval, tanc¢ime v maskach.
Vitdme jaro:
- Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara, cteme uryvky z kniZek, v nichz se o nich vypravi.
- Vyrabime tradi¢ni predméty z odstrizk( latek, prouti, ze slamy...
- Zpivame pisné o jaru a tancime pfi hudbé.
Slet ¢arodéjnic:
- Vyhlasujeme soutéZ o ,, carodéjnici roku!“, ménime se v ¢arodéjnice.

- Kreslime, pfip. vyrabime ¢arodéjnice.
- Pfipravime diskotéku a zabavné soutéze.



2. LIDE KOLEM NAS

Rodina

Vizitka nasi rodiny:

- Besedujeme o tom, co ocekdvame od rodicli a co rodice ocekavaji od nas.
- Predstavujeme povolani nasich rodic¢(i, pantomimicky je pfedvadime.

Do rodiny patfi také dédecek a babicka:

- Povidame si o nasich prarodicich.

- Zjistujeme, kdy maji nasi prarodice jmeniny a narozeniny.

- Cteme knihy, kde se vypravi o Zivoté naSich prarodi¢d.

- Povidame si o zplsobu Zivota nasi prarodic.

- Predstavujeme povoldani nasich prarodi¢i, hrajeme si na zaméstnani (femesla), predvadime je v malych
scénkach pantomimou.

Nezapominame na nase sestfenice a bratrance, stryce a tety:

- Poviddme si o nasi Sirsi rodiné.

- Vzpomindme na setkdni nasich pfibuznych, vypravime si zaZitky z rodinnych setkani.

- Ucime se pojmenovat pfibuzenské vztahy v nasi rodiné ( kdo je bratranec, netef, Svagr, atd.)
- Pokousime se sestavit rodokmen nasi rodiny.

Den matek:

- Besedujeme o tom, co pro nds maminky znamenaji.
- Kreslime nasi maminku a vyprdvime si o jeji praci doma .
- Vyrdbime darky maminkam pro radost.

Co vypravély penize:

- Besedujeme o tom, co je to plytvani jidlem, penézi, energii. Ptame se , jak a kde mizeme Setfit.
- Hrajeme si na prodavajici a kupujici, vyuZivame kouzelna slovicka ,, prosim“ a,, dékuji.

Kamaradi
Mi kamaradi:

- Sestavujeme spolecné pravidla souziti ve Skolni druZiné.

- Hrajeme kolektivni hry na upevriovani kolektivu- ,,misto po mé pravici je volné, byl bych rad, kdyby tam
sedél(a) ....... , protoze ..........

- Besedujeme o vyznamu kamaradstvi, o rozdilech mezi kamarddem a spoluzakem.

- PFi poznavacich hrach zjistujeme, jak dobfe se zndme (pozndme kamarada po hlase nebo hmatu, mame-li
zavazané oCi).



- Vypravime si o nejlepsim kamaradovi a o dobrych vlastnostech, kterych si vazime na ostatnich lidech.
- Ucime se na vykonech a chovani kazdého spoluzaka najit néco pékného, za co ho pochvalime (na kazdém
spoluzakovi néco ocenime, nécim je zajimavy)

Ucime se toleranci a poradku:

- Kriticky hodnotime prostory skolni druZiny a spolecné se domluvime, ¢im mzZeme vylepsit jejich vzhled.

- Hrajeme si na malého pomocnika- hledame, kde mohou Zaci naseho véku pomahat.

- Besedujeme o tom, pro¢ mame / nemame kladny vztah ke spoluzakim, k dospélému, ke spole¢nym
hodnotdm apod.

- Premyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry, uklizime si skolni tasky, vénujeme se sebeobsluzné
praci.

Nejsme vsichni stejni:

- Uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou znevyhodnéni néktefi lidé (psychicky ¢i télesné).

- Predstavujeme si pocity nevidomého clovéka (hrajeme hry se zavazanyma ocima, orientujeme se pouze
zvukem).

- Cvi¢ime hmat (urcujeme predméty vioZzené do krabice).

- Orientujeme se v prostoru (zkousime na hristi dojit k cili poslepu)

Véude i lidé:

- Cteme nebo poslouchdme pohadky z riiznych svétadild.
- Poviddme si o narodnich jidlech typickych pro urcité zemé.
- Naucime se hru déti z jiného kontinentu.

Svatky a oslavy

KaZidy den ma nékdo svatek:

- Ptemyslime, jak bychom nejlépe poblahoptali pfi rGznych pfrilezitostech.
- Povidame si o darcich, které davame hlavné pro radost, a darcich které ddvame protoZe jsou praktické.

Nas karneval:

- Vyrabime masky a doplnky k nim.

- Bavime se na karnevalu.

- SoutéZime o nejhez¢i masku.

- Kreslime, co se ndm na karnevalu libilo.

Cas adventni:

- Vyrabime Mikulase, certy, andély. Vyrobky pouZijeme na vyzdobu druziny.
- Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si v knizkach o Vanocich, vypravime si o smyslu adventni doby.
- Spolecné vyrabime adventni vyzdobu, povidame si o vyznamu a tradicich vanoc.
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Kouzelny ¢as Vanoc:

- Vypravime si o vanocnich zvycich, které se zachovaly dodnes, zvlasté o téch, které dodrZzujeme v nasi rodiné.
- Ucime se koledy.

- Na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta, obchodt, dom.

- Vyrabime vanocni ozdoby z papiru, pfirodnin a textilii.

- Peceme a zdobime pernicky a vanocni cukrovi.

- Vyrabime ozdoby z vizovického tésta a keramiky.

- Vyrabime betlém z papiru.

- Zdobime tfidu vano¢nimi motivy, spolecné zdobime vanocni stromecek.
- Ucime se ozdobné balit darky.

- Vyrdbime pranicky k Vanoctim, jmenovky k darkdm.

- Zkousime vanoc¢ni zvyky — dbame na bezpecnost.

Zpivame koledy u stromecku, usporaddme vanocni besidku.
Velikonoce:

- Cteme si o narodnich a mistnich zvycich spojenych s jarem.

- Malujeme a zdobime kraslice (batika, nalepovani, zdobeni vinou apod.)
- Zdobime okna a tfidy symboly Velikonoc (kreslime, vystfihujeme).

- Ucime se koledy.

Nas den ,,D“:

e

- Povidame si o vyznamu Dne déti. Planujeme, jak ho oslavime (zabavné odpoledne, diskotéka atd.).

- SoutéZime a zdvodime.
- Usporadame diskotéku ke Dni déti.

Jak se spravné chovat
Zname kouzelna slovicka:

- Besedujeme o ,kouzelnych slovech” (dékuji, prosim, omlouvam se) a jejich vyznamu.

- Hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky i bez nich.

- Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o pomoc, podékovat, zeptat se na néjakou
informaci.

Clovék mezi lidmi:

- Povidame si o spolec¢enském chovani a ve scénkach si cvicime etiketu.

- Povidame si, ¢im mGzeme druhého potésit- darkem, pochvalou, chovanim, ismévem. Denné si
uvédomujeme, Ze se mame chovat slusné a laskavé.

- UvaZujeme, které darky je vhodné ¢i nevhodné darovat kamaradidm, nebo dospélym pfti rlznych
prilezitostech.

- Pfipravime si diskotéku, vybereme hudbu a u¢ime se diskotance.
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- Besedujeme o vzajemném chovani divek vici chlapcim a naopak.
- Besedujeme o tom, jaké chovdani oCekavaji déti od dospélych a naopak dospéli od déti.
- Hodnotime nase chovani ve skolni jidelné.

Navstéva divadla, koncertu:

- Besedujeme o nastrojich v orchestru, poslouchame hudebni ukazky.
- Hovofime o vhodném obleceni na kulturni pfedstaveni.
- SoutéZime v poznavani hudebnich nastroji v pantomimickych hrach.

Cestou necestou:

- Na prikladech si pfipominame vhodné a nevhodné chovani v dopravnich prostfedcich, na silnicich, hovofime
o nasledcich dopravni nekazné.
- Na vychazkach zdokonalujeme a procvicujeme chovani na chodniku, na silnici, na pfechodu.

Mluvime spravné?:

- Cvi¢ime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni).

- Pomoci fikadel a basni¢ek cvi¢ime rytmus jazyka.

- Vypravime si pohadky a pfibéhy ze Zivota.

- Dramatizujeme jednoduché ptibéhy.

- Cteme s porozuménim a se spravnou artikulaci z knih a €¢asopisd.

Rekni to i beze slov:
- Vypravime si o vyuZiti lidského téla k neverbalni komunikaci, pracujeme s gesty.
- Pantomimicky predvadime povolani, sporty, pocity.
- Pantomimicky vyjadfujeme déje Ci situace ze Zivota.
V restauraci a u stolu:
- Seznamujeme se s pravidly slusného chovani ve vefejnych prostorach.
- Cvicime se ve spravném stolovani.
- Zdobime slavnostni stal (aranZzujeme kvétiny, aranzujeme misy ovoce a sladkosti apod.).
V nasi jidelné:
- Pfistolovani dodrzujeme zékladni hygienické ndvyky a hodnotime vzajemné nase chovani u stolu.

- DodrZovani zasad spravného stolovani denné procvicujeme ve skolni jidelné.
- Kulturni prostredi si pfipravujeme i pfi svacinach, o to vice nam chutnaiji.
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Co jsme vidéli, slySeli a Cetli ve sdélovacich prostredcich (zaklady medialni vychovy):

- Poviddme si o potadech v televizi, v rozhlase, doporucujeme si vhodné porady, argumentujeme, pro¢ se ndm
libi.

- Vybirdme znamé filmy a snazime se domyslet, jak jinak mohl déj pokradovat, uvazujeme o rliznych
variantach, porovndvame realitu (nase zkusenosti) s déjem filmového pfibéhu.

- Besedujeme o internetu, pfistupu informaci pres internet a zakladech bezpeéné komunikace na socialnich
sitich.
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3. LIDE A CAS

Nas denni rezim

Co vsechno stihneme béhem dne:

- Vypravime si o zadsaddach pravidelného denniho reZimu, u¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu.

- Kreslime, co nas nejvice bavi, co nas bavi méné, ¢emu vénujeme nejvice ¢asu, co musime délat
kazdodenné. Nad kresbami besedujeme.

- Pfi hfe vybirame jednotlivé ¢innosti denniho rezimu, pfifazujeme k nim vhodnou denni dobu a
odhadujeme, jak dlouho se jim vénujeme.

- Besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime pfiklady, kdy ¢as vyuZivame Spatné.

Jak jsme prozili véerejsi den:

- Besedujeme o moZnostech spravného vyuzivani ¢asu.
- Besedujeme na téma , Jak jsem travil vikend“.

Kdy se nejlépe pripravime do Skoly:
- Vyuzivame hry, pfi kterych si cvicime pamét, pozornost, postieh, soustiedéni a tvorivé mysleni.
- Vyuzivame pocitac pro ziskani novych informaci, pracujeme s didaktickymi hrami.
- Vzdjemné si sdélujeme, které predméty mame nejradéji a vysvétlujeme proc.

Meéreni ¢asu:

- Besedujeme nad rozdily rliznych ¢asovych pasem.
- Vyrdbime si z papiru hodiny.

Ve

- Besedujeme o spéchu a jeho nebezpedi v béZném Zivoté.

Co jsme délali v nasem volném case:

- Ohlizime se za prazdninami, shromdaZzdime obrazky a pohlednice z mist, kterd jsme navstivili,
povidame si o nich. Z pohlednic vytvotrime vyzdobu tridy.
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Jak se méni lidé a véci kolem nas a nase mésto
Kdyz jsme byli mali:

- Prohlizime si fotografie znamych i neznamych lidi, hledame rozdily typické pro jednotliva vékova
obdobi.

- Chronologicky fadime fotografie/obrazky osob, které predstavuji jednotlivé faze Zivota.

- Besedujeme o tom, co mize ¢lovék v jednotlivych etapach Zivota zazit a naucit se.

- Vyprdavime si pfihody z naseho détstvi a ze soucasného Zivota a porovnavame nase schopnosti.

- Pozveme do $kolni druZiny pfedskolni déti z MS (srovnavame, co umime my a co umi déti ze $kolky).

Jak pomahaly déti doma dfive, jak dnes?:

- Povidame si o pomoci doma pfti béznych dennich ¢innostech, o pomoci prarodi¢dm, sourozenctim.
- Porovndvame dnesni zplsob Zivota s zivotem v minulych dobach.

Maly pomocnik:

- Besedujeme o domdcnosti dfive a dnes (vybaveni, nabytek, doplfiky, spotrebice).
- Vypravime si, jak technika pomdha / skodi ve volném case.
- Srovnavame dnesni moZnosti trdveni volného ¢asu dnes a v minulosti.

Detektiv v Satniku:

a

- Poradame prehlidku obleceni a odévnich doplnkd na téma ,, Co se naslo v Satniku “.
NasSe mésto dfive a dnes:

- Na vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami v naSem mésté a starymi domy.
- Kreslime dominanty a ulice naseho mésta, tvofime domy z krabic a stavebnic.

Lidé a minulost:

- Cteme ¢eské pohadky, fikadla, hadanky, jazykolamy.

- Vypravime si a odpoviddme na otdzky tykajici se Zivota v minulosti, hrajeme scénky ze Zivota a
z pohadek.

- Ucime se jednoduché lidové pisné.

- Prohlizime si staré détské ¢asopisy, které vychazely v dobé détstvi nasich rodi¢d — Ohnicek,
CtyFlistek...
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Jak se bydlelo:

- Patrame, jak se Zilo na hradech a na zamcich — spole¢né kreslime, vystfihujeme, sestavujeme a
lepime.

4. ROZMANITOST PRIRODY

Pfiroda kolem nas - rostliny, Zzivoc¢ichové
Jak se méni stromy:

- Na vychazkach pozorujeme pfirodu, vybereme si k pozorovani rizné stromy a v knizkach nebo
encyklopediich hleddme vyznamné Udaje o jejich ristu, péstovani, plodech atd.

- Kreslime urcity strom (kvétinu, krajinu).

- Pomoci obrazk( porovnavame, jak se priroda méni v jednotlivych ro¢nich obdobich.

- VyuZivame listy a plody pro kolaze.

Stavime z ptirodnin:

Pti vychazkach do pfirody si upeviiujeme pravidla chovani v pfirodé, shirame plody, pfirodniny.

- Vyrabime z pfirodnin a plod skfitky a strasidylka, vymyslime pro né jména, stavime jim lesni obydli.

Vymyslime pribéhy o lesnich skfitcich a strasidlech.

Obtiskujeme listy, vyuzivame listy jako zakladni material pro rizné vytvarné techniky.
Mésto v lese:

- Ucime se poznavat hmyz.
- Cteme pohéadky a pribéhy o zvifatech.
- Na vychazkach pozorujeme brouky a hmyz.

S hlavou v oblacich:

- Pfivychdazkach pozorujeme Zivot na stromech.

- Ucime se poznavat ptaky podle vzhledu, poslouchdme jejich zpév.

- Besedujeme nad obrazky ptakd, vyuzivame naucnou literaturu.

- Sledujeme, kdy k nam pfrilétaji a odlétaji tazni ptaci. Povidame si o tom, pro¢ a kam odlétaji.

Nase kvétiny:
- Mdme druzinu samou kvétinu- povidame si o kvétindch, o jejich podminkach k Zivotu.
- Pecujeme o kvétiny - pfesazujeme, zalévame. Uz vime, Ze kaZzda rostlina chce jiné prostredi a jinou
péci.
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Jak se budi seminko:

- Pozorujeme kliceni seminek.
- Cteme ukazku z ptib&hu ,Jak Kfemilek a Vochom(rka zasadili seminko”.

Zahady pod kameny:

- Pfivychdzce sledujeme Zivot pod zvednutymi kameny.
- Shirame zajimavé kameny a oblazky, malujeme na oblazky zvifata apod.

Za dobrodruzstvim pfirody:

- Napodobujeme hlasy zvirat (nékteré hlasy Zaci predvadéji, jiné hadaji).

- Urcujeme rostliny podle vyrazné viiné a hmatu (Cesnek, kien, levandule).

- Soutézime ve skladani rozstfihanych obrazkd zvirat a rostlin.

- Na vychazce do pfirody pozndvame plody stromu.

- Hrajeme jednoduché hry v pfirodé - jak skace Zaba, jak chodi medvéd, jak se plazi had apod.

Prava zvirat:

- Besedujeme o pravech kazdého Zivocicha na Zivot. Vypravime si o Utulcich pro zvirata.

- Zajimame se o planetu Zemi a o chranéné Zivocichy, vysvétlime si co je , Cervend kniha“.

- Pfivychdzce do lesa naslouchdame zvuki pfirody, uréujeme plvodce zvukd, tfibime své smysly,
patrdme po lesnich produktech, které ¢lovék vyuziva k Zivotu.

MuUj milacek, nasi kamarddi - zvirata:

- Vypravime si o domacich zvifatech a na zakladé zkusenosti si vysvétlujeme, jakou péci vyzaduiji.
- Kreslime domaci mazlicky, prace vystavime.

- Ziskavame informace z knih o Zivoté zvifat v ZOO.

- Na vychazkach do pfirody pozndvame, ktefi ZivoCichové Ziji volné v naSem okoli.

- Kreslime a modelujeme domadci zvifata a nase oblibena zvifata. O téchto zvifatech plynule

hovoftime.
Rocni obdobi

- Besedujeme o rocnich obdobich - sledujeme zmény v pfirodé, Zivot zvifat, vztahy mezi zviraty.

- Cteme si o pfirodé a jejich proménach.

- Ucime se pisnicky a basni¢ky s pfirodni tematikou.

-V hudebnich chvilkach zpivdme zndmé pisné o zviratech a rostlinach, pocasi apod. Pokousime se o
jejich jednoduchy pohybovy doprovod.

- Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny.



- Na vychazkach pozorujeme zmény v ptirodé, malujeme je.
- Na vychazkach pozorujeme a poznavame zZivocichy, rostliny z obrazk(, védomosti procvi¢ujeme pfi
didaktickych hrach.

Podzim:

- Poznavame ovoce a zeleninu podle hmatu, chuti, viiné.

- Vyrabime draky.

-V zahradach pozorujeme sklizeri ovoce a zeleniny, podzimni prace.
-V cvi¢né kuchynce pfipravime ovocny salat.

Zima:
- Pomdhame zviratkim prezit zimu.
- Pro zvifata zdobime v lese vanocni strom (jablicky, mrkvi, Zaludy, kastany).
- Pfivychdzce sledujeme promény pfirody v zimé.

Jaro:

- Na vychazce pozorujeme jarni prace na poli a v zahradé.
- Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny.

- Kreslime mladata domacich zvirat.

- ZkousSime plést pomlazky.

Tyden, mésic, rok:

- Vyrdbime kolaze charakterizujici jednotliva obdobi
- zpivame pisnicky

Pocasi

Pranostika na kazdy den:

-V literature vyhledavame pranostiky, ¢teme je a uvazujeme o jejich smyslu.
- Porovnavame pranostiky z kalendara k jednotlivym dndm s aktudlnim vyvojem pocasi.
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Voda
Vodni hratky:

- Besedujeme o vodé, jejich skupenstvich a o vyznamu vody (s vyuZitim obrazk( z détskych
encyklopedii).

- Podle své fantazie a na zakladé poznatku kreslime kolobéh vody v pfirodé-vyuzivdme koldze.

- Provadime jednoduché pokusy-odpafovani vody, srazeni par, vlastnosti mrznouci vody

Chranime si své Zivotni prostredi
Den Zemé:

- Sbirdme ndméty, co a jak by se dalo zlepsit v naSem zivotnim prostredi

- Vyrabime kolaze.

- Besedujeme o globdlnich problémech Zemé.

- Pfivychdazkach do okoli Skoly a bydlisté pozorujeme Cistotu a Upravu okoli.
- Pomahame pfi uklidu svého bydlisté, okoli Skoly a druziny.

- Tridime odpad.

Co do pfirody nepatfi:

- Besedujeme o tom, jak ¢lovék Skodi, nebo prospiva lesu.
- Pfivychdazce do prirody si vSimame vSeho, ¢im ji poSkozuje ¢innost ¢lovéka.

Chranme nase Zivotni prostredi:

- Privychdzce k rybniku, na pole, do lesa apod. sledujeme Zivocichy, rostliny, nezivou pfirodu.
Navrhujeme, jak chranit Zivotni prostredi v naSem nejblizsim okoli.
- Kreslime kvétiny, ZivoCichy a v atlasech zvifat a rostlin vyhledavame nejdUlezitéjsi udaje.

Obrazky z cest:

- Besedujeme o rliznych zemich svéta a v atlasech vyhledavame konkrétni mista.
- K danym mistim dokreslujeme typ krajiny nebo zvitata a rostliny, které v takové krajiné mizeme
najit. Obrazky doplnime textem.

Kniha pfirody:

- Tvofime vyrobky z pfirodnich materialQ (lisovani, tisk, listova kolaz, zviratka z prirodnin).
- Lisujeme rostliny, které rostou na nasich lukach, tvofime z nich herbare.
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- Pfivyletu do pfirody poznavame lesni plody a patrame, které z nich jsou Iécivé/jedovaté.
- Vysvétlujeme nebezpeci ohné ve volné prirodeé.
Cesta do pravéku:

- Besedujeme o zvitatech, hledame rozdily mezi pravékymi zvifaty a dneSnimi druhy. PouZivame ke
srovnani obrazkové encyklopedie od déti.
- Kreslime a modelujeme prehistorické zvite podle své fantazie.

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Poznavame své télo
Jadamy:

- Zencyklopedie vypisujeme zajimavosti o lidském téle a jeho funkcich a pak s témito informacemi
seznamujeme ostatni.

- Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho z nds a do obrysu dokreslujeme
nejdUleZitéjsi télesné orgdny.

Pecujeme o své zdravi, co nam prospiva-co nam Skodi
Nase télo-kouzla pro zdravi:

- Vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu.
- Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat (odpocinek télesny, psychicky).
- Povidame si o oblékani podle rocnich obdobi.

Cistota pal zdravi:

- Kontrolujeme béznou hygienu (¢istota rukou, kapesniky...),Cistota odévu a jeho vhodnost.
- Ujasnujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, pouziti WC, stolovani atd., upozoriujeme se
vzajemné na prohiesky proti témto zasadam.

Nas zdravy jidelnicek:

- Sestavujeme desatero zdsad zdravé vyzivy.

- Kreslime ovoce, zeleninu.

- Sestavujeme zdravy tydenni jidelni¢ek a doplfiujeme ho kreslenymi i vystfizenymi obrazky.

-V &asopisech hledame obrazky zdravych a méné zdravych potravin, s vysledky se seznamujeme
formou soutéze.
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- Vystfihujeme obrazky rliznych jidel(z ¢asopist a letakll) a tfidime je na zdrava a méné zdrava,
pripadné tvorime kolaze.

- SoutéZime ve smyslovém poznavani (Cich, chut a hmat)zeleniny, ovoce, kofeni a dalsich potravin.

- Besedujeme o pfirodnich i uméle pfipravenych vitaminech.

- TésSime se na ovocné odpoledne. Pfipravujeme ovocné pohdry(ovoce pfipravime v riznych
Upravach-budeme také dbat na zasady spravného stolovani a po svaciné vse uklidime).

- Pfipravujeme rychlé a zdravé obcerstveni. PouzZijeme potraviny, které mame radi, a které jsou navic
zdravé.

- Dodrzujeme pitny rezim

Jidlo - vSedni soucast dne:

- Hrajeme si na rodice a na prikladech béznych jidel pfipomindme zasady spravné vyzivy, které by déti
mély dodrZovat. Zjistujeme, které Zivotné dllezité latky tyto pokrmy obsahuiji.

- Besedujeme o dennim stravovacim a pitném rezimu.

- Pfipravujeme slavnostni stul.

- Povidame si o ndrodnich kuchynich. Jednoduché pokrmy si zkusime pfipravit ve skolni kuchyrice.

Pozndavame houby:

- Pozndvame houby, které rostou v blizkém lese(pracujeme také s obrazky a atlasem hub).
- Na vychazce do pfirody si ovéfujeme své znalosti hub a upozorfiujeme na nebezpecné houby.
- Modelujeme houby, vytvarime houby z ruli¢ek od toaletniho papiru a z krepového papiru.

Chci byt zdravy:

- Cteme si o détskych nemocich a jejich lé&eni, zajimame se o zdravotni prevenci.

- Vypravime si o rezimu dne pfi léCeni doma na lGzku.

- Povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi, jak zachazet s Iéky (pfi nespravném uzivani ndm mohou
Skodit).

- Ucime se oSetfovat jednoduché zranéni.

- Besedujeme o funkci nemocnice (zdravotniho stfediska), o tom, kterd oddéleni mohou lidé
navstivit.

U lékare:

- Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchazet Graziim, co se ndm muéze stat pfi koupdni, pfi jizdé na
kole atd.

- Vypravime si své zkusenosti z pobytu v nemocnici nebo u lékare. Vytvarime si spravny nazor na
Iékare jako na pomocnika pfi udrzovani naseho zdravi.

- Hrajeme si na lékare a na pacienta. Nebojime se navstévy ordinace.

22



Usmév nam slusi:

Besedujeme o dulezitosti pravidelnych navstév zubniho lékare.

Priroda Iéci:

. Ve

Vyhledavame lécivky v atlase rostlin, popfipadé je i kreslime a zjistujeme, jaké maji ucinky.
Povidame si o tom, jak se dfiv |éCilo (s vyuzitim kniznich ukazek).

Pecujeme o svij vzhled:

Co nas

Uz vim

Au! To

Pfi kazdodennich télovychovnych chvilkdch procvi¢ujeme své télo.
Pti péci o vzhled a Cistotu nas zajima, které jednoduché kosmetické pripravky mizeme doma
pouZivat.

muze ohrozit:

Pfedvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnich prostfedcich apod., abychom se vyhnuli
drazu.

Na modelovych situacich zkouSime chovani pfi snaze nezndmého ¢lovéka navazat s ndmi kontakt,
ucime se privolat pomoc dospélého nebo policie.

Besedujeme s pfislusnikem policie o trestnych c¢inech vici détem, ptame se, jak pozadat dospélého
0 pomoc pro sebe nebo pro kamardda v mimoradnych situacich.

Besedujeme o nebezpecnych a jedovatych rostlinach.

jak-den bez Urazu:

Ptame se, co nam muZe uskodit (nezndama zvirata, lidé, apod.)

Na vyleté si uvédomujeme moznd nebezpedi a zjistujeme, jak jim predchazet.

Vypravime, co se ndm nebezpeéného prihodilo, jak jsme situaci zvladli.

Ucime se telefonovat-oznameni Urazu, pfivolame pomoc, ""hovofime" s détskym krizovym centrem,
linkou dlvéry (vytvarime modelové situace).

boli! Zachranci!
Kontrolujeme podle seznamu, co vSe ma obsahovat Iékarni¢ka turisty.
Ucime se pouzivat lékarnicku.

Uc¢ime se zdsadam prvni pomoci.
Pfenasime zranéného, poskytujeme prvni pomoc pfi zlomeniné.
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Chci byt fit:

- -Besedujeme o navykovych latkach, s nimiz se mizeme setkat. Odhalujeme dalsi nebezpedi, ktera
nas mohou ohrozit (injekéni jehly na piskovisti, nezndmé ndpoje, bonbony, Zvykacky, apod.).

Chodime ven kaidy den

Pobyt venku:

- Chodime do pfirody, na Skolni htisté, na méstské sportovisté apod.

- Kazdy mésic se naucime novou hru.

- Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace v pfirodé.

- Cvi¢ime uvolnovaci cviky, v télovychovnych chvilkach relaxujeme pfi hudbé.

- Pfi pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢éime, zpivame.
Zimni radovanky:

- Pfivychdzkach do zimni pfirody sledujeme stopy zvifat na snéhu.

- Soutézime, kdo nejrychleji (nejdokonaleji) postavi snéhulaka.

- Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do dalky apod.

- Kreslime do snéhu, do snéhové plochy vyslapavame jednoduché obrazky (individudlné i skupinové).
Micové hry:

- Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cvi¢ime se v jejich dodrzovani.

- Nacvi¢ujeme vybijenou i kopanou na hfisti a v télocvi¢né.

- Trénujeme pfihravky, dribling, hazime na kos.

Atleticka olympiada:

- SoutéZime v zakladnich atletickych disciplinach.
- Ucime se vyhrdvat i prohravat.

Ptiloha: Vnitini fad skolni druziny
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