Zakladni $kola a Materska $kola, Pilnikov, okres Trutnov

SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM

pro predskolni vzdéelavani
zpracovany podle RVP PV

POZNAVAME A OBJEVUJEME SVET

motto:

Jen si, déti, vS§imnéte,

Co je krasy na svété!

Jen se, déti, rozhlédnéte,

co tu kolem kviti kvete!

Co zvifatek jenom tu je,

co tu ptackl poletuje.

A co je tu dobrych lidi,

co si Stésti nezavidi.

Jen si, déti, vSimnéte,

CO je krasy na svété.
J.Capek
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2. Obecna charakteristika skoly

a) z historie Skoly:
V byvalé Harpkové vile ¢p. 154/1l. byla od roku 1946 umisténa matefska Skola.
Spravu vedl p. fidici ugitel Miroslav Kral. Na $kole byla ustanovena Marta Stopauerova - Pata, definitivni
ucitelka matefské $koly. Bylo zapsano 20 déti, 9 chlapcti a 11 divek. Skola byla vybavena pouze nejnutngj$im
nabytkem, pom(cky ani hracky nebyly Zadné.
V roce 1955 se matefska Skola pfestéhovala z Harpkovy vily €p. 154/Il do domu &. 86/I.,
kde byl v letech 1944-1955 kojenecky ustav, ktery byl v roce 1955 pfestéhovan do domu ¢p. 183/11.
V roce 1957 probéhla generalni oprava budovy matefské skoly.
V r. 1973 se zdejSi matefska Skola rozsifila o budovu &p. 183/Il, kde bylo zfizeno oddéleni jesli
a jedno oddéleni matefské Skoly. Ke dni 30.11.1991 byla zruSena druha matefska Skola a déti byly pfevedeny
do materské Skoly ¢p. 86.

b) ze soucasnosti:

Skola je umisté&na v samostatné budové ve stfedu obce, pobliz hlavni silnice.
V soucasné dobé je matefska Skola uzpusobena pro tridy oddéleni s kapacitou 42 déti.
TFridy jsou vékové smiSené. Matefska skola vyuziva vSechna tfi podlazi, véetné pldnich prostor.
V pfizemi je kuchyné a uklidova mistnost. Déti se previékaji a pfezouvaji v chodbé, ktera je upravena jako
Satna. Dale je zde herna a tfida, ktera slouZzi i jako jidelna. V prvnim podlazi je tfida a dvé herny,
z nichz jedna slouzi zaroveri i jako télocvi¢na. V pudnim prostoru, druhém podlazi byly v r. 1992 zhotoveny dvé
mistnosti, které slouzi k odpocinku déti. Je zde také $atna personalu a plda.
Na kazdém podlazi je socialni zafizeni pro déti, t.j. WC a umyvadla. Socialni zafizeni pro zaméstnance
je umisténo v pfizemi.
Ke Skole nalezi prostorna Skolni zahrada. Zde maji déti k dispozici piskovisté, variabilni multifunkéni herni
sestavu, dfevény altan.
Matefska Skola je od r. 1982 vytapéna akumulaénimi kamny.
Kazda tfida je vybavena CistiCkou a zvih€ovacem vzduchu.
Ke sportovnim a rekreacnim ¢innostem vyuzivame také zastfeSenou multifunkéni sportovni halu v sousedstvi
matefské Skoly. Poloha mé&sta nam umozhiuje riizné vychazky do pfirody, do lesa. Clenity podhorsky terén
vyuzivame hlavné v zimé k zimnim radovankam.
Matefskou Skolou proSla fada pedagogt i déti. Do kolektivu byly a jsou zafazovany i déti s postizenim
fedi a leh&im postizenim t&lesnym. Skola neni bezbariérova.

Pracujeme podle nového Skolniho vzdélavaciho programu ,Poznavame a objevujeme svét“, nabizime
standartni i nadstandartni pégi o véechny déti v nasi MS (sportovni a kulturni akce, akce
pro rodiCe a déti, spoleCné vylety).
Ve vzdélavani klademe ddraz na rozliSovani vékovych zvlastnosti déti, respektujeme jejich individualni
potfeby a zajmy a nezapominame ani na nenahraditelnou Glohu rodiny ve vychové ditéte (spoluprace s rodici).
Veskeré snazeni zaméstnancl Skoly sméfuje k tomu, aby se zde dité citilo spokojené a bylo Stastné.
Spolupracujeme také s MS ve Vlgicich a Chotévicich a PPP Trutnov.



3. Podminky pro vzdélavani

3.1. Vécné podminky

Matefska Skola se nachazi ve velké prostorné budové. Jeji technicky stav je uspokojivy,

ale do budoucna bude nutno planovat dal$i opravy. Budova je dvoupatrova (velké mnozstvi schodu, prostorné
chodby), v pfizemi ¢astecné bezbariérova.

PFizemi: hlavni chodba (cca 26,9 m2), ktera zaroven slouzi jako Satna déti
kuchyn (cca 30m2)
uklidova komora a sklep (cca 8,5 m2)
socialni zafizeni déti a dospélych (cca 15 m2)
tfida (cca 37,1 m2) slouzici i jako jidelna
herna (cca 26,8 m2)
1. patro: télocvi¢na (cca 45,7 m2)
herna (cca 37 m2)
tfida (cca 22,3 m2)
socialni zafizeni déti (cca 21 m2)
2. patro: 2 loznice (cca 58 m2)
socialni zafizeni déti (cca 7,3 m2)
Satna personadlu a pudni prostor

K budové nalezi elektricka rozvodna. Za budovou se rozklada velka Skolni zahrada (cca 1801 m2) s
piskovistém, dievénym altanem a s rozsahlou multifunk&ni variabilni sestavou. Piskovisté je opatfeno
plachtou. Venkovni hraCky a naradi jsou umistény v zahradnim domku. Herni prvky na Skolni zahradé jsou
reviznim technikem pravidelné kontrolovany. PFi nepfiznivém pocasi vyuzivame k pobytu venku zastfeSené
sportovisté v blizkosti Skolky.

Vnitfni prostory matefské Skoly jsou postupné modernizovany, télocvi¢na je vybavena télocvi€énym naradim.
Vybaveni hraCkami, pomdckami a materialy je na dobré urovni, obnovovano dle finan¢nich moznosti Skoly.
Hracky a ostatni pomucky pro déti jsou umistény ve skrifkkach. Déti si je mohou samostatné brat a jsou
ucitelkou vedeny k jejich uklidu na spravné misto. Tfida v poschodi je vybavena pocitatem pro uditelky a pro
déti.

Socialni zafizeni je uzplsobeno potfebam a poctu déti. Loznice jsou vybaveny kovovymi lehatky.

TFida, ktera slouzi zaroven jako jidelna a je vybavena vysSkové nastavitelnymi stolky a zidlickami.

Déti i pracovnice matefské Skoly se svymi vytvory podili na Upravé a vyzdobé prostiedi.

Kazdoro€né vypracovavame pozadavky ohledné materidlniho a technického zabezpeceni Skoly pro dany
$kolni rok a predavame je feditelce $koly. Reditelka $koly ma zajem na zlep$ovani materialnich

a hygienickych podminek matefské Skoly (v ramci rozpoctu).

Nasim pfanim je postupné dovybavit vnitfni prostory novym nabytkem, dostate€nym mnozstvim novych
hracek a pomucek, na Skolni zahradé dostate€nym mnozstvi hernich prvkud a hracek pro déti. Cela Skolka by si
urcité zaslouzila vice finannich prostfedkd na opravy.

3.2. Zivotosprava
V matefské Skole se vafi. Pfi stravovani jsou déti vedeny k samostatnosti zejména pfi obsluze - pfiprava
prostirani, pfibor(, uklid pouzitého nadobi po svacinkach.

détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava dle pfislusnych pfedpisu

je zachovana vhodna skladba jidelni¢ku

je dodrzovana technologie pfiprav pokrmd a napojt

je zajistén dostatedny pitny reZim v priib&hu celého dne ditéte v MS - déti maji moznost se napit
kdykoli béhem dne (samoobsluha)

mezi jednotlivymi pokrmy jsou dodrZzovany vhodné intervaly

e déti nikdy nenutime do jidla, ale snazime se, aby vSechno alespori ochutnaly a naudily se tak
zdravému stravovani



Pitny rezim

je umistén ve tfidach na viditelném misté — na stolku

napoj je v uzaviené nadobé s pumpickou

napoj je prubézné dopliovan a kazdodenné ménén (voda, rizné druhy ¢aju, ovocné stavy, dzusy)
déti jsou s obsluhou seznameny, starsi déti jsou vedené k tomu, aby mladSim détem pomohly

Cisté hrnecky jsou uloZeny na tacu vedle uzaviené nadoby

pouzité hrnecky déti odkladaji do pfichystané nadoby pod stolkem

déti jsou vedeny k pitnému rezimu béhem celého dne

pitny rezim je zajistén i pfi pobytu na Skolni zahradé (je uloZzen na chodbé)

pfi delSich vychazkach, exkursich a Skolnich vyletech je pitny rezim zajistén rodici (déti ho maji ulozen
v uzaviratelnych lahvich v batlzku)

3.3. Psychosocialni podminky

Psychohygiena

je zajistén pravidelny denni fad, ktery je natolik flexibilni, Ze umozfiuje organizaci ¢innosti déti

v pribéhu dne pfizpUsobit potfebam a aktualni situaci

rodiCe maji moznost pfivadét své dité kdykoliv dle svych potfeb

déti jsou kazdodenné a dostate¢né dlouho venku vzdy s ohledem na okamzity stav kvality ovzdu$i €i
jiné pfirodni pfekazky (mraz pod -10 stupniu, naledi, silny dést, vitr, inverze ...)

déti maji dostatek volného pohybu nejen ve tfidach, ale i na zahradé

v dennim programu je respektovana individualni potfeba aktivity, spanku a odpocinku, do spani nikdo
déti v MS nenuti

vSichni zaméstnanci respektuji potfeby déti, reaguji na né a napomahaji v jejich uspokojovani
pedagogové zatézuji déti vzdy pfimé&fené a v ramci jejich mozZnosti

nové pfichozim détem nabizime postupny adaptacni rezim

Psychosocialni podminky

vSichni pracovnici Skoly vytvafi détem takové prostfedi, aby se zde citily spokojeng, jisté

a bezpecné

vSechny déti maji v nasi mateiské Skole stejné moznosti, stejna prava a povinnosti, nikdo neni
znevyhodnovan &i zvyhodhovan

volnost a osobni svoboda déti je respektovana do ur&itych mezi vyplyvajicich z nutnosti dodrZzovat v
MS potfebny fad norem a chovani

péce o déti je podporujici, sympatizujici, pocitame s aktivni spoluti¢asti a samostatnym rozhodovanim
ditéte pfi vSech &innostech

snazime se o nenasilnou komunikaci s ditétem, ktera mu je pfijemna, ktera navozuje vzajemny vztah
dveéry a spoluprace

postupné vyfazujeme nezdravé soutéZeni déti

podporujeme u déti snahu pracovat samostatné, nebat se, divéfovat si

dostatecné chvalime a pozitivné hodnotime

dostate€né se vénujeme vztahim ve tfidé, nenasilné tyto vztahy ovliviiujeme prosocialnim smérem
(prevence Sikany), spolupracujeme s rodici

détem se pravidelné dostava jasnych a srozumitelnych pokyni

spole¢né s détmi byla vytvofena pravidla souZiti a déti jsou pravidelné s témito pravidly chovani
seznamovany tak, aby se ve tfidé vytvoril kolektiv dobrych kamarad(, kde jsou vSichni radi

3.4. Organizace chodu

denni fad je dostate€né pruzny, umozZiuje reagovat na aktualni zmény
v dennim programu jsou pravidelné zafazovany pohybové aktivity
ucitelky se plné vénuji détem, respektuji jejich individualni vzdélavaci potfeby
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ucitelky vytvareji podminky pro individualni, skupinové i frontélni innosti

pomér spontannich a fizenych aktivit je béhem dne vyvazeny

veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby podnécovaly déti k vlastni aktivité, experimentovani,
tvofivosti

déti maji dostatek Casu a prostoru pro vlastni hru, maji moznost urcity Cas vystavovat svoje vyrobky
spojovani tfid je maximalné omezeno

3.5. Organizace dne v mateiské Skole

6.30 — 9,30 | ranni hry dle volby a pfani déti, didakticky zacilené €innosti (zamérné i

spontanni u€eni) ve skupinkach a individualné, individualni prace
s détmi - i se zdravotnim postiZzenim a s odloZenou Skolni dochazkou),
cvi¢eni a pohybové aktivity, jazykové chvilky, smyslové hry

8,15

- 9,00 | hygiena, priibézna svacina obou tfid

9,30 — 11,30 | pobyt venku

11.30 - 12.15 | obéd obou tfid

12.15 - 14,00 | hygiena, odpocinek, nespavy program

14.00 - 16.00 | svacina, hygiena, odpoledni zajmova Cinnost (dle zajmu pokracovani

didakticky zacilenych €innosti), dle po€asi Skolni zahrada

6.30 — 7,30 = schazeni déti ve tfidé Slunicek

14,30 — 16,00 = rozchazeni déti ze ttidy SLUNICEK nebo ze $kolni zahrady

Pokud jsou déti na Skolni zahradé, hlavni dvefe jsou opatfeny cedulkou a rodi¢e (zakonni
zastupci)vyuzivaji branku na $kolni zahradu.

Vymezené €asové useky jsou pouze ramcove.

3.6. Rizeni matetské $koly

vedouci ugitelka je podfizena feditelce $koly a konzultuje s ni veskerou problematiku tykajici se MS
v8echny pracovnice maji jasné vymezeny svoje povinnosti, pravomoci a ukoly

na Skole je vytvofen funk&ni informacni systém

vedouci ugitelka vypracovava SVP ve spolupraci s ostatnimi ugitelkami MS

vedouci ucitelka kontroluje a vyhodnocuje praci vSech zaméstnanct matefské Skoly

vedouci ucitelka poskytuje informace rodi¢lim na schiizkach

vedouci ugitelka spolupracuje s PPP

pro pedagogické i provozni pracovnice jsou pravidelné zafazovany porady

evaluaéni ¢innost je smysluplna, z vysledki jsou vyvozovany zavéry pro dalsi praci

pracovnice Skoly se mohou podilet na rozhodovani o zasadnich otazkach Skolniho programu, mohou
vznaset své pfipominky a navrhy k planovani i chodu matefské Skoly

vS§echny pracovnice pracuji jako tym, prostfedi je zalozené na vzajemné duvére, toleranci, otevienosti
shazime se zvat ke spolupraci pfedevsim rodiCe, ale i zfizovatele, odborniky a okolni matefské Skoly
shaZime se o dobrou prezentaci matefské Skoly na vefejnosti

3.7. Personalni podminky

v nasi matefské Skole pracuji 3 ucitelky, z nichz jedna pracuje jako vedouci ucitelka

vSechny ucitelky splfuji pfedepsanou odbornou kvalifikaci, jednaji, chovaji se a pracuiji jako
profesionalové

vSechny ucitelky se pravidelné aktivnhé sebevzdélavaji, dle nabidek se u€astni daldiho vzdélavani
pedagogickych pracovnik

pracovni doba pedagogickych pracovnic je rozvrzena nerovhomérné do 3 pracovnich, stale se
opakujicich tydnu

pracovni doba je organizovana takovym zplUsobem, aby pfi vSech ¢innostech i mimofadnych
udalostech byla détem zajisténa optimalni péce



specializace a zajmové zaméreni ucitelek je dale vyuzito i v dopliikovych €innostech Skolky — napf.
krouzky

v matefské Skole dale pracuje Skolnice a kucharka

dle potfeb spolupracujeme s PPP Trutnov (odklady Skolni dochazky, integrace)

3.8. Spolutcast rodict

rodiCe maji moznost podilet se na déni v matefské Skole, mohou libovolné vstupovat do tfid
a ucastnit se her, spolupracovat s ucitelkou
projevi-li zajem, mohou spolurozhodovat pfi planovani programu matefské skoly, pfi feSeni problém{
spolupracuji s ucitelkami na zakladé partnerstvi - oboustranna dlvéra, otevienost, vstficnost,
porozumeéni, respekt, ochota
pred nastupem ditéte do matefské Skoly maji moznost vyuzivat navstév v matefské skole (postupna
adaptace), Ucastnit se akci Skoly
dle potieb a prfani mohou vyuzivat konzultaci s u€itelkami - informace o prospivani ditéte,
jeho individualnich potfebach a pokrocich, hledani spoleéného postupu pfi jeho vychové

a vzdélavani
jsou pravideln& a dostateéné informovani o déni v MS - vyvésky na nasténkach, strankach skolky
maji moznost Ucastnit se schiizek rodicu, zapoijit se do ¢innosti organizovanych matefskou Skolou -
zabavna odpoledne s rodici, spolec¢né vylety, riizné akce
Skolni a vnitfni Fad Skoly - mohou navrhovat dal8i moznosti
znaji a respektuji pravidla souziti vytvofena détmi
maji moznost se podilet na dotvareni Skolniho vzdélavaciho programu, vyjadfovat k nému svij nazor

4. Organizace vzdélavani

Kapacita materské Skoly je 42 déti.

Provoz mateiské skoly je od 6,30 hodin do 16,00 hodin.
Materska Skola ma dvé tridy.

Budova neni bezbariérova.

Tridy déti jsou vékové smisSené.

V mateiské Skole pracuji 3 ucitelky

4.1. Vnitini usporadani materské sSkoly

Prizemi:

hlavni chodba, ktera slouZi zaroveri jako Satna déti
kuchyn se skladem

Uklidova komora a sklep

socialni zafizeni déti i dospélych

tfida slouzici i jako jidelna

herna

1. podlazi:

2 herny, z nichz 1 slouZi i jako télocvi¢na
tfida
socialni zafizeni déti

2. podlazi:

2 loZnice

Socialni zafizeni déti
Satna personalu
Padni prostor



4.2. Charakteristika tfid

Matefska Skola ma 2 tfidy. V pfizemi se nachazi |. tfida- Berusky, v patfe se nachazi Il. tfida - Slunic¢ka.
Bliz8i charakteristika tfid je uvedena ve tfidnich vzdélavacich programech.

4.3 Podminky k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany

1. Za bezpeénost déti v mateiské Skole odpovidaji za celou dobu prace s détmi pedagogicti
pracovnici, a to od doby prevzeti déti od jejich rodi¢l nebo jimi povéfenych osob az do doby jejich
predani rodi€élim nebo jimi povérenych osob.
e pedagogicky pracovnik osobné prebira dité od rodi€d nebo jimi povéfenych osob
e pfi hie ve tfidé sleduje hru déti, dba na to, aby si déti hraly klidné a nebéhaly po tfid€, pfedchazi
konfliktdim
e nedovoli détem do matefské Skoly nosit nebezpelné pfredméty, hracky a zvykacky
e nesmidat détem bez nalezitého dohledu ostré, drobné a Spi¢até predméty, kterymi by se mohly zranit,
Ci se je stréit do nosu &i ucha
e pfichlizi po schodech dba, aby se déti nestrkaly, chodily klidné, drzely se zabradli
¢ nedovoli détem samostatné opusténi tfidy (déti musi fici, kam jdou)
e pfitélovychovnych aktivitach dba zvySené pozornosti o bezpecénost déti, upozorfiuje
na pfipadné nebezpeci, zajistuje soustavnou pomoc pfi cviceni (byva na nejrizikovéjSim misté), pred
zahajenim cviceni zkontroluje télocvi¢né nafadi, zda je v pofadku, nedovoli détem samostatné
vylézani na naradi
e pfi pfevlékani v Satné vykonava stély dozor, nedovoli détem pobihat po Satné, sama se obléka, az
kdyz jsou déti pfipraveny na pobyt venku
e pfi odchodu déti pfedava dité osobné rodic¢im i jimi povéfenym osobam na zakladé pisemného
povéfeni (pfedem vypinéné zmocnéni k odvadéni z MS nebo vzdy pisemné povéfeni podepsané
rodici)
2. Pfi pobytu déti mimo uzemi materské Skoly odpovida jeden pedagogicky pracovnik
za bezpeénost nejvyse:
a) 20 déti v bézné tfidé - vyjimecné mize feditel Skoly zvySit pocet déti nejvyse
vSak 0 8
b) 12 déti ve tfidé, kde jsou déti se zdravotnim postizenim - vyjimecné muze feditel
Skoly zvysit poCet déti nejvySe vSak o 11
e  pfi pobytu déti na Skolni zahradé nedovoli ucitelky détem bez dozoru na prilezky a jiné naradi, kde
hrozi nebezpedi Urazu, nedovoli jim téZ samostatné vzdaleni do prostoru zahrady, kam sama nevidi,
kde nemUGze mit pfehled o détech, pravidelné upozorfiuje déti na domluvena pravidla chovani
e pfivychazkach uéi déti chodit ve dvojicich a v zastupu tak, aby zajistila jejich bezpe€nost, maximalné
se vyhyba frekventované silnici, pravidelné seznamuje déti s pravidly bezpecného chovani na silnici,
pfi pfechazeni silnice pouziva tercik!
3. Pii zvySeném podétu déti nebo pfi specifickych €innostech (napf. plavani, sankovani, vylety,
exkurze...), nebo pfi pobytu déti v prostfedi naroéném na bezpeénost uréi feditel nebo vedouci
ucitelka k zajisténi bezpeénosti déti dalSiho pedagogického pracovnika, ve vyjimeénych pfipadech
jinou zletilou osobu ktera je zplisobila k pravnim ukoniim a ktera je v pracovnépravnim vztahu
k pravnické osobé, ktera vykonava Cinnost matefské Skoly (zpravidla Skolnice).
e pri specifickych ¢innostech dbaiji vSichni pracovnici Skoly na zvySenou bezpecnost déti, déti jsou
pravidelné pred kazdou z téchto cCinnosti upozorniovany na domluvena pravidla chovani
a jsou vedeny k jejich dodrzovani
4.V pripadé urazu jsou vSichni zaméstnanci Skoly povinni okamzité poskytnout prvni pomoc,
v pripadé potieby pfrivolaji Iékaiskou pomoc, v nezbytné nutném pripadé zajistit prevoz
do zdravotnického zafizeni, zaroven jsou povinni bezodkladné informovat reditele Skoly a zakonné
zastupce ditéte. Kazdy Uraz bude zaznamenan do knihy Urazl. U drazu, kde bylo nutné Iékafské osSetreni,
vyplni u€itelka zdznam o Skolnim urazu.
5.V oblasti prevence socialné patologickych jevl se zaméfujeme na oblast Sikany a vandalismu.
6. Budova matefské Skoly je k zajisténi bezpeclnosti déti zamykana. Kdokoliv pfijde do matefské skoly, musi
pouzit automatické otvirani dvefi (s kamerou).
Matefska Skola se uzamyka rano v 8,30 hodin, v poledne po odchodu posledniho ditéte, které
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v M8 neodpogiva a taktéZ po odpoledni svadince déti, kdy déti budou na $kolni zahradé.

Pfed ob&dem se MS odemyka pfiblizné v 11,20 hodin, kdy si rodi¢e vyzvedavaji déti, které

ve Skolce neobédvaji a po odpolednim odpocinku déti, kdy déti po svacince budou pobyvat

v MS. Pokud déti odpoledne pobyvaji na §kolni zahradé, je hlavni vchod uzamé&en a rodi¢e vyuzivaji branku
vedouci na Skolni zahradu.

4.4. Pravidla souziti v materské skole

(vytvorena spoleéné s détmi na zakladé skuteénych situaci)
e pozdravime se pfi pfichodu
rozlou€ime se pfi odchodu
ze tfidy odchazime se souhlasem ucitelky
po tfidach, chodbach a schodech se pohybujeme pomalu a bezpecné
jsme vSichni kamaradi — mame se radi, jsme ohleduplni, pfi neshodach vyjednavame, pomahame si,
je-li treba
umime pozadat o pomoc ucitelku i kamarada
umime pouzivat kouzelng slovi¢ka — prosim, dékuji, promir
umime naslouchat ucitelce i kamaradovi, respektujeme druhého
uklizime si hraCky na sva mista
pfi komunikaci pouzivame vhodna slova
dodrzujeme hygienu a &istotu v umyvarné i jidelné
mluvime pravdu
vazime si vytvofenych véci, prace i usili jinych
poslouchame pokyny ucitelek

4.5. Pravidla bezpecnosti pti pobytu venku

Déti jsou pravidelné pred kazdym pobytem venku a pfi specifickych €innostech seznameny
s pravidly bezpeénosti a chovani:

al pfi vychazkach

e chodit ve dvojicich = mladSi — starSi
udrzovat mezery mezi dvojicemi, nepfedbihat
nestrkat se a navzajem si neublizovat
neskakat ze schodl v okoli namésti
neodbihat od Fady €i skupiny déti
bezpeéné chovani na mistnich komunikacich
na pfechodech pro chodce dbat zvySené opatrnosti
netrhat plody ani listy rostlin - nebezpedi otravy
nelamat vétve - nebezpedi Urazu
nepfiblizovat se k cizim a volné pobihajicim zvifatim, ani je nehladit
dbat dalSich pokynl ucitelek

b/ pfi pobytu na Skolni zahradé

e neodchazet ze 8k. zahrady bez domluvy s ucitelkou - WC, myti rukou, kapesniky, obleceni...
neublizovat si navzajem (nestrkat se, nekopat se, neprat se)
nehazet piskem pfi hfe na piskovisti (nebezpedi vniknuti pisku do oci)
neskakat z houpacek, prilezek, pneumatik, piskovisté, lavi¢ek, terasy
nevéset se hlavou doll z hrazdi¢ek a pralezek
neprelézat zabradli u altanku
bezpecny vystup a sestup na prlilezkach
nevystupovat na hrazdic¢ky a netocit se na nich
pfi odpolednich ¢innostech venku nechodit k odemcené brance
netrhat plody ani listy rostlin - nebezpedi otravy
nelamat vétve - nebezpedi Urazu
dbat dalSich pokyn(l ucitelek
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Ostatni pouceni
o ve tfidach nevylézat na nabytek, na Zebfiny bez dohledu ucitelky a na akumulaéni kamna
(v topném obdobi udrzovat od kamen bezpecny odstup)
pouceni déti o nebezpeéi vzniku pozaru a chovani pfi pozaru
nebezpeci hadu v pFirodé
dopravni kazef chodcl a cyklistd
povinnost hlasit i drobna poranéni a nevolnost a védét, na koho se obratit v pfipadé urazu
upozornit déti na nebezpedi styku s neznamymi osobami
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5. Charakteristika vzdélavaciho programu

POZNAVAME A OBJEVUJEME SVET

motto:
Jen si, déti, vSimnéte,
co je krasy na svété!
Jen se, déti, rozhlédnéte,
co tu kolem kviti kvete!
Co zviratek jenom tu je,
co tu ptackua poletuje.
A co je tu dobrych lidi,
co si Stésti nezavidi.
Jen si, déti, vSimnéte,
co je krasy na sveété.

J. Carek

5.1 Filozofie skoly

Filozofii na8i matefské Skoly je rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy,
polozit zaklady celozivotniho vzdélavani vSem détem podle jejich moznosti, zajm( a potfeb, dovést kazdého
z déti k maximalnimu rozvoji fyzické, psychické a socialni samostatnosti, naucit zakladnim schopnostem

a dovednostem dulezitym pro cely dalSi Zivot. RozSifovat spoleéné vzdélavani déti zdravych a déti se

zdravotnim handicapem.

5.2. Cil Skolniho vzdélavaciho programu

Vytvaret zakladni poznatky o realném svété kolem nas, vnimat ho vSemi smysly
a umét se v ném orientovat.

Dité by mélo ziskat a osvojit si pro Zivot:

e feCové schopnosti a dovednosti

tvofivé mysleni

poznavani zdrojl k ziskani novych poznatk( a védomosti a na jejich zakladé objevovani dosud
neznamého

moralni vlastnosti v Zivoté lidského jedince a celé spolecnosti

nést zodpovédnost za své jednani a konani

povinnost pomahat slabdim a ohroZzenym

pochopeni, ze vSichni lidé jsou si rovni, a€ maji rdznou barvu pleti, mluvi rdznymi jazyky,
maji rizny zpusob Zivota

soustavné poznavani své osobnosti a na jeho zakladé postupny rozvoj sebe sama

e uméni spoluprace a snasenlivosti s ostatnimi détmi a dospé&lymi ve svém okoli

e védomi, Ze za své &iny a sva rozhodnuti nese sdm zodpovédnost pfed lidmi kolem sebe

Vzdélavaci ¢innost Skoly je zaloZzena na:

e vyuzivani pfirozené détskeé zvidavosti a potfeby objevovat
e metodach pfimych zazitk(
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vytvareni optimalnich podminek pro &innosti déti
skupinové i individualni praci déti
spolupraci s rodinou

Zaméreni mateiské Skoly je vSeobecné s preferenci na:

vytvarné a pracovni ¢innosti
rozvoj télesné zdatnosti
environmentalni vychovu

5.3. Dlouhodobé cile mateiské skoly:

rozvijet a podporovat kamaradské vztahy mezi détmi, posilovat prosocialni vztahy

a chovani ve vztahu k druhému

rozvijet u ditéte kulturni, hygienické a sebeobsluzné dovednosti a navyky

systematicky rozvijet fe€ ditéte

rozvijet u ditéte schopnost pfemysleni, rozhodovani a spoluprace, posilovat u ditéte vlastni
sebevédomi a zdravou sebeduvéru

ucit dité vnimat a chapat okolni svét, motivovat ho k aktivnimu poznavani a objevovani, vytvaret
zaklady pro odpovédny postoj ditéte ke spole¢enskému i pfirodnimu prostredi

podporovat a zlepSovat télesny rozvoj a zdravi ditéte, jeho osobni spokojenost a pohodu,

vést dité ke zdravému zivotnimu stylu

rozvijet spolupraci s rodici ditéte
zlepSovat materialné technické podminky v MS i na 8kolni zahradé

Programové zaméreni nasi MS v oblastech:

1/ Pohyb a sport

kaZzdodenni pohybové a relaxaéni chvilky

velké cviCeni ve tfidach 1x tydné

dechova cviceni

zafazovani prvkl jogy

hudebné& pohybové chvilky a hry

sportovni ¢innosti na Skolni zahradé, zastfeSeném sportovisti i v pfirodnim terénu
branné vychazky do okoli 2x ro¢né

sankovani a bobovani v bezpe¢ném terénu

dle zajmu plavani pfedskolaku a lyzarska Skolicka pro predskolaky

2/ Reé a komunikace

kazdodenni jazykové chvilky

rozvijeni komunikace vSemi dostupnymi formami v prdbéhu celého dne
logopedicka prevence

spoluprace s PPP Trutnov — prednasky pro rodice pfedskolaku

3/ Mysleni, poznavani a objevovani

kazdodenni ziskavani novych poznatkl o svété kolem nas a o zivoté v ném ve spontannich

i fizenych €innostech

povzbuzovani déti k tvofivému mysleni a vlastnim napadim

zadavani jednoduchych ukoll ve spolupraci s rodinou pfiblizné 1x tydné

seznamovani s prvnimi kroky na pocitaci - prace s mysi, jednoduché programy

nespavy program, vyukoveé programy pro pfedskolaky

seznamovani s angli¢tinou - postupné zac¢iname - pozdravy, barvy, pocitani 1 - 10, jednoducha
slovi¢ka s obrazky

vylety a exkurze - spoluprace s MS Vigice, s MS Chotévice

13



4/ Krasa a uméni

seznamovani s hudebnimi nastroji, s poslechem jednoduchych skladeb
kazdodenni zpivani

vyuziti hudby pro taneéni improvizaci

prace s knihou, ¢asopisem

poslech a promitani pohadek, pravidelné ¢teni pfed odpocinkem
zarazovani divadelnich predstaveni - dle nabidky a moznosti MS - spoluprace s kulturnimi agenturami
seznamovani s riznymi vytvarnymi technikami

kazdodenni moznost déti uplatnit se ve vytvarnych a tvofivych €innostech
vyuzivani loutek a kostymU pro hry déti a dramatiku

besidky pro rodie 2x ro¢né

vystoupeni v DD 1x ro¢né

5/ Tvorivost a zru¢nost

vedeni déti ke spravnému drzeni nastrojl

vyuzivani odpadového materialu pro tvofivé €innosti

prace s keramickou hlinou s moznosti vypaleni v keramické peci ZS

grafomotorickd cviceni - uvolfiovani ruky s Fikadly, s pohybem podle pfedem daného planu
zabavna odpoledne s rodi€i 2x ro¢né

5.5. Formy a metody vzdélavaci prace, prostiedky plnéni cilti:

Mezi zakladni formy a metody prace v nasi mateirské skole patii:

hra nebo jina, pro déti zajimava &innost
spontanni socialni u¢eni

situacni, tematické a ¢innostni u€eni

prozitkové a kooperativni u¢eni hrou a ¢innostmi

Pfi vzdélavani klademe diraz na:

tvofivost ucitelky pfi uplatfiovani vzajemného propojeni vzdélavacich oblasti pfi vlastnim planovani
vzdélavaci nabidky détem — integrovany pfistup

respektovani specifiky pfedskolniho vzdélavani se schopnosti ucitelky neustale hledat

a objevovat nové vzdélavaci cesty

aktivitu ditéte s posilovanim détské zvidavosti pfi objevovani svéta kolem nas

proZitky déti

propojeni vzdélavaci nabidky s praktickym Zivotem

individualni potfeby a moznosti jednotlivych déti

vyvazenost spontannich a fizenych aktivit

spoluucast s rodinou

dlsledné realizovani evalua¢nich analyz obsahu, metod a forem nabidek innosti pro déti

Vzdélavani v na8i matefské Skole je uskutechiovano ve viech Cinnostech a situacich b&hem celého

dne s vyuzitim vSech dostupnych prostfedk( v matefské Skole i od rodic¢t a déti.

Didakticky zacilena €innost je zaloZzena na aktivni U€asti ditéte omezujici pfijimani hotovych poznatki,
je ucitelkou pfimo nebo nepfimo motivovana.

Déti vedeme k vlastnimu pfemysleni, u€ime je hledat samostatné cesty tvofivym myslenim &i vlastnim
napadem. Veskeré fizené €innosti probihaji zpravidla s celou skupinou déti, v menSich skupinach nebo
individualné. Dité ma pravo nabizenou €innost odmitnout.

Déti se zdravotnim postizenim a déti s odloZenou Skolni dochazkou jsou vzdélavany podle

individualnich pland, které vypracovavame na zakladé zprav z PPP. S pracovniky také dle moznosti
spolupracujeme.

Mezi oblibené formy naplfujici zaméry vzdélavani patfi i nadstandartni aktivity (spole¢né akce rodic

a déti, vylety...), které organizujeme v pribéhu celého Skolniho roku.
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5.6. Ramcové cile predskolniho vzdélavani
e rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni
e osvojeni si zakladi hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost
¢ ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost ptlisobici
na své okoli

5.7. Klicové kompetence

1. kompetence k uc¢eni

* dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

e soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojma, znakl a symbolu

e ziskanou zkuSenost uplatfiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni

e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostfedi, ve kterém Zije

o klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje, chce porozumét
vécem, jevlim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, ze se mize mnohému naudit,
raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

o uci se nejen spontanng, ale i védome, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapoc€alo; dovede postupovat podle instrukci
a pokynu, je schopno dobrat se k vysledkim

e odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky a ocefiovat vykony druhych

¢ pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti

2. kompetence k feseni problému
* dité ukoncujici predskolni vzdélavani:
¢ v8ima si déni i problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem
o feSi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné

e problémy feSi na zékladé bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje, spontanné vymysli nova feSeni problému a situaci; hleda rizné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady), vyuZiva pfi tom dosavadnich
zkuSenosti, fantazii a predstavivost

e pfi feSeni mySlenkovych i praktickych problémU uziva logickych, matematickych
i empirickych postupt, pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych uloh a situaci
a vyuZiva je v dalSich situacich

e zpresfuje si poCetni pfedstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu, vnima
elementarni matematické souvislosti

o rozliSuje feSeni, ktera jsou funk&ni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze
mezi nimi volit

e chape, Ze vyhybat se feSeni probléml nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé feSeni
je naopak vyhodou; uvédomuije si, Ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci ovlivnit

e neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivhi ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

3. kompetence komunikativni

* dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

e ovlada fec, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smyslupiny dialog

e dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rlznymi prostfedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

e domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

e v bézZnych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

e ovlada dovednosti pfedchazejici teni a psani

e prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci s okolim
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dovede vyuZzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se b&zné setkava

(knizky, encyklopedie, poéita€, audiovizualni technika, telefon atp.)

vi, Zze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k ueni se cizimu jazyku

4. kompetence socialni a personalni

* dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

samostatné rozhoduje o svych Cinnostech; umi si vytvofit svlij nazor a vyjadfit jej

uvédomuije si, Ze za sebe i za své jednani odpovida a nese dlsledky

détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab$im, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedinost, ublizovani, agresivitu a Ihostejnost

ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pfi spoleénych Cinnostech se domlouva

a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy
napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahu, které nachazi ve svém okoli
spolupodili se na spoleénych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdvodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizplsobi se jim

pfi setkani s neznamymi lidmi €i v neznamych situacich se chova obezfetné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

je schopno chapat, Ze lidé se razni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem
chape, ze nespravedInost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci
a ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokaze se branit projevim nasili jiného ditéte,
ponizovani a ublizovani

5. kompetence €innostni a obéanské

*dit

e o o O

ukoncujici predskolni vzdélavani:

svoje €innosti a hry se uéi planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

dokaZe rozpoznat a vyuZivat vliastni silné stranky, poznavat svoje slab3i stranky

odhaduje rizika svych napaddu, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty

a prizplisobovat se danym okolnostem

chape, ze se mize o tom, co udéla rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida

ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i ueni; k tkolim a povinnostem pfistupuje odpovédné;
vazi si prace a usili druhych

zajiméa se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni

chape, ze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem
a ze naopak lhostejnost, nevS§imavost, pohodinost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé dasledky
ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami

a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

spoluvytvafi pravidla spoleéného souZiti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potfebu je zachovavat

uvédomuje si sva prava i prava druhych, uéi se je hdjit a respektovat; chape, Ze vSichni lidé
maji stejnou hodnotu

vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuije si, ze se svym chovanim na ném podili
a zZe je muze ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostredi (pFirodni i spolecenské)
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6. Vzdélavaci obsah

Skolni vzdélavaci program " Poznavame a objevujeme svét " je rozdélen do 10 integrovanych blokd
*TO JSEM JA

* PODZIMNi VYPRAVY

* SVET KOLEM NAS

* ZIMNi RADOVANKY

* CESTY ZA POZNANIM

* BAVi SE DETI | DOSPELI
* PRATELE ZVIRATKA

* JARNI OBJEVY

* JAK BEZi CAS

* KRASY LETA

Zarazovani integrovanych blok( do jednotlivych mésicli skolniho roku je konzultovano a planovano vsemi
ucitelkami materské Skoly jednotné do obou tfid.

Integrované bloky jsou dale rozpracovany do doporuéenych podtémat.

Jednotliva podtémata je mozno prib&zné dopliiovat a obohacovat podle zajmu déti i vyvoje situace. Casovy
rozsah jednotlivych podtémat Ize podle podminek upravit (napf. nemusi byt pouze 1 tyden).

Vzdélavani se uskutec¢niuje v pfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich.

Skolni vzdélavaci program je dokumentem otevienym. Na zakladé evaluaénich &innosti umozfiuje
vzdélavani pfeménit ¢i doplnit.
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6.1. Integrované bloky

. blok:

TO JSEM JA

cil bloku:

ziskavat poznatky o sobé&, o svém téle, o kamaradech, o své roding, o struktufe rodiny
a rolich jednotlivych ¢lent, o zalibach svych i ostatnich lidi

poznavat svoje prava, respektovat druhého

ucit se chranit sebe (a také slabsi) pfed nebezpeéim

poznavat hodnoty a tradice mista, kde Ziji

poznavat misto kde Zijeme a v8e co k nému patfi

rozvijet komunikaci

ucit se vnimat a poznavat ¢lovéka se v8im, co k nému patfi

Vzdélavani v oblasti sebepojeti, citu a vile, v interpersonalni oblasti, v oblasti

socialné - kulturni, v oblasti environmentalni

Diléi vzdélavaci cile:

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlveéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat

rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadFit
ziskani schopnosti Fidit chovani vali a ovliviiovat vlastni situaci

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dllezitych pro navazovani

a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (v rodiné, matefské Skole, v détské herni
skupiné)

vytvafeni prosocialnich postojd k druhému (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pFizpUsobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztahu s druhymi détmi i dospélymi

vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

poznavani pravidel spoleCenského souziti

rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),

pfinaleZet k tomuto spoleenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem), a vnimat a pfijimat

z&kladni hodnoty v tomto spoleenstvi uznavané

rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

Ocekavané vystupy v oblasti prabéznych vzdélavacich cila:

odlougit se na urcitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nadzory, postoje a vyjadiovat je

rozhodovat o svych €innostech

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city

a prizplsobovat jim své chovani

vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici "ne" v situacich, které to vyZaduji (v ohroZujicich,

nebezpecnych, ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych
Cinnostech apod.

uvédomovat si své moznosti a limity (své silné i slabé stranky)

pfijimat pozitivni ocenéni i svij pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti
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zorganizovat hru

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky

prozivat a détskych zpusobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim
navazovat kontakty s dospélymi

porozumét béZnym projevim vyjadfeni emoci a nalad

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, ktera mu je nepfijemna

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je
chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze kazdy je jiny (jinak vypada, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

uplatiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, pfijimat a uzavirat
kompromisy, Fesit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v matefské skole, na
verejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hrac¢ky, pomucky, pamisky, rozdélit si ukol

s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy pfeje &i potfebuje, vychazet mu vstfic

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby
pozadat druhého o pomoc

zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti

zvladnout sebeaobsluhu, zachazet s béZnymi pfedméty denni potfeby, hrackami

porozumét béZnym neverbalnim projevam citovych prozitk( a nalad druhych

adaptovat se na zivot ve skole

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole€ném feseni

utvofrit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spole€enskych normach

dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi

zvladat bézné &innosti a poZzadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
v§imat si neporadku a Skod, upozornit na né

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

¢innosti zajidtujici spokojenost a radost, €innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti pfimérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vlle, vytrvalosti a sebeovladani

hry na téma rodiny, pfatelstvi apod.

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni se od ostatnich

bézné verbalni i neverbalni komunikacéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi

hry, pfirozené a modelové situace, pfi nichZ se dité uci pfijimat a respektovat druhého
hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzdjemny spor apod.

Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi

hry a situace, kde se dité uCi chranit soukromi a bezpeci své i druhych

namétové hry a €innosti
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bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly

spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé

rliznorodé spole¢né hry a skupinové

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku

praktické uzivani technickych pfistroju, hracek a dalSich predmétd a pomiicek, se kterymi se dité
béZné setkava
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|. POHYB A SPORT - vzdélavani v oblasti télesné

Dil¢i vzdélavaci cile:

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych &innostech a jejich kvalité

osvojeni si poznatk(l a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody

i pohody prostfedi

vytvafeni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zakladd zdravého zivotniho stylu

Vzdélavaci nabidka:

lokomoc&ni a nelokomoé&ni pohybové €innosti

manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, naéinim, materialem
zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxaéni cviceni)
smyslové a psychomotorické hry

hudebné pohybové hry a €innosti

prilezitosti a Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvafeni zdravych Zivotnich
navyku

¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi

prilezitosti a ¢innosti smérujici k prevenci urazud

vylety do okoli (do pfirody apod.)

Ocekavané vystupy:

zachovavat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

koordinovat lokomoci a dal$i polohy ¢i pohyby, sladit pohyb s rytmem a hudbou

védomeé napodobit jednoduchy pohyb

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyZivy
mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde

v pfipadé potfeby hledat pomoc

Il. REC A KOMUNIKAGCE - vzdélavani v oblasti komunikace a feéi

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Ocekavané vystupy:

spravné vyslovovat

pojmenovat vétinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

vést rozhovor

porozumét slySenému

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony a slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat

naucit se zpaméti kratké texty

sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

popsat situaci

chapat slovni vtip a humor
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sluchové rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

sledovat o€ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu
poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, sledovat divadlo,
naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Vzdélavaci nabidka:
e artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky
e spoleéné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace
e vyfizovani vzkazl a zprav
e samostatny slovni projev na urcité téma
e poslech &tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhu
vypraveéni toho, co dité shlédlo nebo co slySelo
prednes, recitace, dramatizace
prohlizeni a "¢teni" knizek
hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuku
¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky
bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i dospélym
kognitivni €innosti
prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

IIl. MYSLENI, POZNAVANIi A OBJEVOVANI -- vzdélavani v oblasti rozvijeni poznani a

matematickych predstav

Diléi vzdélavaci cile:

e rozvoj a uzivani vSech smysli

e rozvoj tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadreni

e vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni
vytvareni zakladl pro praci s informacemi
seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostfedi, v némz dité Zije
rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjsiho prostfedi i jeho zménam
rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Ocekavané vystupy:
¢ vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli
zamérné se soustfedit na €innost a udrzet pozornost
poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
premyslet, vést jednoduché Gvahy
vnimat, Ze je zajimaveé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k u€eni
postupovat a ucit se podle pokynl a instrukci
chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy
chapat prostorové
naucit se nazpamét kratké texty, umyslné si zapamatovat a vybavit
fesit problémy, ukoly, situace
nalézat nova feSeni
vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii
spolupracovat s ostatnimi
orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostfedi
uvédomovat si nebezpedi, se kterym se muze ve svém okoli setkat
osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi
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vSimat si zmén a déni v nejbliz&im okoli
porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi
pomahat pe€ovat o okolni zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:

kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich jevl v okoli ditéte

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

hry a praktické Cinnosti uvadgjici dité do svéta lidi

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich objektd
vychazky do okoli, vylety

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci

sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni 0 moznych nebezpeénych situacich

hry a aktivity na téma bezpecného chovani v situacich, které mohou nastat

pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v pfirodé

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni €innosti

pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les, louka, rybnik
apod.)

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty

a sluchové pameéti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ginnosti

feSeni myslenkovych i praktickych problém, hledani riznych moznosti a variant

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahl souvisejicich s dennim fadem

IV. KRASA A UMENI - vzdélavani v oblasti hudebni, vytvarné, literarni a dramatické

Dil¢i vzdélavaci cile:

osvojeni si véku pfimérfenych praktickych dovednosti

rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a proZivani

vytvoreni zakladu aktivnich postoji ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a
postoje vyjadfovat a projevovat

rozvoj spoleCenského a estetického vkusu

Ocekavané vystupy:

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd pfi setkavani se s uménim

zachytit a vyjadrit své prozZitky

naucit se nazpamét kratké texty, umyslné si zapamatovat a vybavit

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (hudebnich, dramatickych)

i ve slovnich vypovédich k nim

pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni, dramatické €i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje
zazitky

zachycovat skute€nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik
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e vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych €innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, a zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:
e hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
e socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné
hry a etudy
Cetba, vypravéni a poslech pfibéhl
hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii
estetické a tvlrci aktivity
navstévy détskych kulturnich akci
tvlréi ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové
setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou $kolu,
navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité
o aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni

V. TVORIVOST A ZRUCNOST - vzdélavani v oblasti pracovni a grafomotoriky

Dil¢i vzdélavaci cile:
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
e osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
e rozvoj elementarni grafické zruénosti
e rozvoj koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti i jako pfipravu na psani
Ocekavané vystupy:

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

o uklidit po sobé&, udrzovat pofadek, zvladat jednoduché uklidové prace

e zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
sledovat o€ima zleva doprava

zameérné se soustfedit na Cinnost a udrzet pozornost

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych €innostech (pracovnich a konstruktivnich)
rozhodovat o svych €innostech

uvédomovat si své moznosti a limity (

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

spolupracovat s ostatnimi

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuackami

pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi

Vzdélavaci nabidka:

e manipulaéni €innosti a jednoduché ukony s pfedméty

e konstruktivni a grafické Cinnosti

¢ jednoduché pracovni a sebeobsluzné innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu,
upravy prostiedi

motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

hry nejriznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost, fantazii

hry a prakticke Cinnosti uvadsgjici dité do svéta

smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o zivotni prostredi
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doporucena podtémata:

Ja a moji kamaradi

(adaptace na MS, seznamovani s kamarady a zaméstnanci $koly, seznamovani s prostory v MS,

se zakladnimi pravidly chovani, s rezimem dne v MS, seznamovani se svoji znackou a misty, kam

si odkladam véci, rozvoj schopnosti a dovednosti dlilezitych pro navazovani a rozvijeni vztahu ditéte

k druhym lidem, posilovani po¢ate¢niho prosocialniho chovani a postojl ve vztahu k druhym, naugit déti
pFizpusobit se zakladnim poZadavkim MS, respektovat dospélého i ostatni déti, jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti, zaroven si uvédomovat svoji vlastni identitu, svou roli, rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti, navazovani détskych pratelstvi, zaclenéni se mezi vrstevniky)

Moje rodina
(vyznam a struktura rodiny, citové vazby, funkce jednotlivych ¢lenu rodiny, jména ¢€lenu rodiny, uvédomeéni si

rozdild mezi muzem a Zenou, dospélymi a détmi, uvédomovat si vyvoj ¢lovéka a jeho zmény, které ho provazi,
upozorfiovat na rozliSovani citovych projevl v dlivérném rodinném prostfedi, ale i v prostfedi cizim,
uvédomovat si hodnotu lidské prace - péce rodi¢li, seznamovani a uvédoméni

si zakladnich spolec¢enskych navykl jako napf. pozdravit, podékovat, neskakat do feci, pozadat

0 pomoc, uposlechnou pokyn apod., uvédomovani si poradi, které dité v rodiné zaujima, ucta

k jednotlivym ¢lendm rodiny, porovnavani odliSnosti rizného druhu prostfedi - rodinné, skolni, spole¢enské,
uvédomovani si role v rodiné, podle které je tfeba se chovat, vytvareni pozitivniho vztahu

k mistu a k prostfedi, ve kterém dité Zije)

Misto, kde ziji

(nasSe zemé a jeji kultura, zemékoule, vesmir, vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitost s okolnim svétem a
spoleénosti, orientace v okolnim prostfedi okoli matefské $koly, okoli domova, uvédomovani si rozdili mezi
méstem a vesnici, dllezité instituce v obci, pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich

a technickych objektl v okoli, uvédomovani si, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny,
vytvafeni pozitivniho vztahu k mistu a k prostfedi, ve kterém dité Zije)

Moje zaliby

(uvédomovani si, ze kazdy z nas muze mit svoji vlastni zalibu, nachazet v téchto ¢innostech radost

a uspokojeni, radovat se z vysledku prace jinych lidi a kamaradu, védét, ze zalibu, kterou mam sam, mize mit
i spousta jinych kamaradu, knihy, divadlo, film, vytvarné a pracovni ¢innosti, zpév, hudba, pohyb, tanec, riizné
druhy sportd, vylety, pocitac)
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II. blok:

PODZIMNi VYPRAVY

cil bloku:

ziskavat poznatky o zménach v pfirodé na podzim

ziskavat poznatky o ovoci a zeleninég, jejich vyznamu pro vase zdravi
ziskavat povédomi o zdravém zpusobu stravovani

vnimat dllezitost zdravého prostfedi a zdravého zplisobu Zivota

Vzdélavani v oblasti sebepojeti, citl a vile, v interpersonalni oblasti, v oblasti

socialné - kulturni, v oblasti environmentalni

Diléi vzdélavaci cile:

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit
ziskani schopnosti Fidit chovani vali a ovliviiovat vlastni situaci

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dlleZitych pro navazovani

a rozvijeni vztahl ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (v rodiné, matefské Skole, v détské herni
skuping)

vytvareni prosocialnich postoji0 k druhému (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pFizpUsobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztahu s druhymi détmi i dospélymi

vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

poznavani pravidel spoleCenského souziti

rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),

prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem), a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

Ocekavané vystupy v oblasti priibéznych vzdélavacich cila:

odlougit se na urcitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory, postoje a vyjadfovat je

rozhodovat o svych €innostech

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city

a pfizplsobovat jim své chovani

vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici "ne" v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich,

nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych &i zakazanych
¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti a limity (své silné i slabé stranky)

pFijimat pozitivni ocenéni i svUj pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdvodnéné povinnosti
zorganizovat hru

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky

prozivat a détskych zpusobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim
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navazovat kontakty s dospé&lymi

porozumeét béznym projeviim vyjadfeni emoci a nalad

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd mu je nepfijemna

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

chapat, zZe vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze kazdy je jiny (jinak vypada, jinak se chova,

néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

e uplatiiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

e spolupracovat s ostatnimi

e dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matefské Skole, na
vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

e respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si kol
s jinym ditétem apod.

e vnimat, co si druhy pfeje &i potfebuje, vychazet mu vstfic

e branit se projevim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZzovani apod.

e chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, star§imi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby
pozadat druhého o pomoc

o zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti

a dovednosti

zvladnout sebeobsluhu, zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami

porozumét béznym neverbalnim projevam citovych prozitk(i a nalad druhych

adaptovat se na Zivot ve Skole

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleéném feSeni

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole€enskych normach

dodrZovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se

prakticky chranit

o rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,

v§imat si neporadkud a $kod, upozornit na né.

Vzdélavaci nabidka:
e spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty
¢innosti zajistujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu
¢innosti pfiméfené sildm a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem
obhajovani viastnich nazor(, rozhodovani a sebehodnoceni
prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.
¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni se od ostatnich
bézné verbalni i neverbalni komunikacéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach
spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
aktivity podporujici sblizovani déti
aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi
hry, pfirozené a modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého
hry a €innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.
¢innosti zamé&rené na poznavani socialniho prostfedi
hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
namétové hry a €innosti
bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(i a chovani
aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi materské Skoly
spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé
rliznorodé spole¢né hry a skupinové
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o aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku
e praktické uzivani technickych pfistrojl, hracek a dalSich pfedmétl a pomucek, se kterymi se dité
bézné setkava
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|. POHYB A SPORT - vzdélavani v oblasti télesné

Dil¢i vzdélavaci cile:

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych &innostech a jejich kvalité

osvojeni si poznatk(l a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody

i pohody prostfedi

vytvafeni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zakladd zdravého zivotniho stylu

Vzdélavaci nabidka:

lokomoc&ni a nelokomoé&ni pohybové €innosti

manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, naéinim, materialem
zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni cviceni)
smyslové a psychomotorické hry

hudebné pohybové hry a €innosti

prilezitosti a Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvafeni zdravych Zivotnich
navyku

¢innosti relaxa¢ni a odpocinkoveé, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi

prilezitosti a ¢innosti smérujici k prevenci urazud

vylety do okoli (do pfirody apod.)

Ocekavané vystupy:

zachovavat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

koordinovat lokomoci a dal$i polohy ¢i pohyby, sladit pohyb s rytmem a hudbou

védomeé napodobit jednoduchy pohyb

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyZivy
mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde

v pfipadé potfeby hledat pomoc

Il. REC A KOMUNIKAGCE - vzdélavani v oblasti komunikace a feéi

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti

rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

vytvareni zakladu pro praci s informacemi

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Ocekavané vystupy:

spravné vyslovovat

pojmenovat vétinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

vést rozhovor

porozumét slySenému

formulovat otézky, odpovidat

ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat

naucit se zpaméti kratké texty
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sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

popsat situaci

chapat slovni vtip a humor

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma
domluvit se slovy i gesty

projevovat zajem o knizky

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Vzdélavaci nabidka:

artikula¢ni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky

spole¢né diskuse, rozhovory

komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech pohadek a pfibéh(, sledovani filmovych a divadelnich pohadek a pfibéht
vypraveéni toho, co dité shlédlo nebo co slyselo

pfednes, recitace

prohlizeni a "¢teni" knizek

¢innosti a pfilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i dospélym
spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

kognitivni €innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

IIl. MYSLENI, POZNAVANIi A OBJEVOVANI - vzdélavani v oblasti rozvijeni poznani a
matematickych predstav

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém, tvofivého sebevyjadfeni)

posilovani pfirozenych poznavacich citt (zvidavosti, zajm, radosti z objevovani apod.)
vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim €innostem a k u€eni, podpora a rozvoj zajmu

o uceni

vytvareni zakladl pro praci s informacemi

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostfedi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach

pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

Ocekavané vystupy:

zameérné se soustfedit na Cinnost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétSinu toho, &im je obklopeno

pfemyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o &em pfemysli a uvaZuje, také vyjadfit

zameéfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dualezité

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokynl a instrukci

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

fesit problémy, ukoly, situace, myslet kreativné, pfedkladat "napady"

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které je ditéti blizké, pro né smyslupiné
a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZzitelné pro dal8i ueni a Zivotni praxi

mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi
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i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a riznorody

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

porozumét, Ze zmeény jsou pfirozené a samoziejmé

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spole€nosti) pro ¢lovéka

poznat ro¢ni obdobi a jeho plody

pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi (dbat na pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym zplisobem s
odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit pfirodu v okoli, zivé tvory apod.)

Vzdélavaci nabidka:

kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

pfimé pozorovani pfirodnich jeva v okoli ditéte, zamérné pozorovani béznych objektl a pfedmétd,
uréovani a pojmenovavani jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky)
motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, vychazky do okoli, vylety
pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni a praktické €innosti

pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi

konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfredméty

smyslové a namétové hry a Cinnosti

hry nejriznéjsSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

¢innosti zamérené k vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatkd (vysvétlovani,

objasnovani, odpovédi na otazky,

prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii

IV. KRASA A UMENI - vzdélavani v oblasti hudebni, vytvarné, literarni a dramatické

Dil¢i vzdélavaci cile:

osvojeni si véku pfimérfenych praktickych dovednosti

rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani

vytvoreni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umozZniujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

rozvoj spoleCenského a estetického vkusu

Ocekavané vystupy:

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd,

zachytit a vyjadfit své prozitky

naucit se nazpamét kratké texty, umyslné si zapamatovat a vybavit

vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych €innostech

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické i
hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky

zachycovat skute€nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ginnosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, a zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

hudebni a hudebné& pohybové hry a €innosti
socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné& pohybové hry, vytvarné
hry a etudy
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Cetba, vypravéni a poslech pFibéhl s etickym obsahem a pou¢enim

hry nejriiznéjSiho zamérfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

estetické a tvlrci aktivity

sledovani pohadek a pfibéhl obohacujicich citovy Zivot ditéte

vylety do okoli

tvarci €innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, podnécujici
tvofivost a napaditost ditéte

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, pfibéhu, versa,
hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou Skolu,
navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

V. TVORIVOST A ZRUCNOST - vzdélavani v oblasti pracovni a grafomotoriky

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
osvojeni si véku pfimérfenych praktickych dovednosti

rozvoj elementarni grafické zruénosti

rozvoj koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti i jako pfipravu na psani

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
zvladnout sebeobsluhu,

sledovat oCima zleva doprava

zameérné se soustfedit na €innost a udrzet pozornost
postupovat a ucit se podle pokynl a instrukci

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat " napady "
rozhodovat o svych ¢innostech

uvédomovat si své moznosti a limity

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
spolupracovat s ostatnimi

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomdckami
pomahat pe€ovat o okolni Zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:

manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, materialem

konstruktivni a grafické Cinnosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu,
Upravy prostredi

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

hry nejriiznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost, fantazii

hry a praktické &innosti

smysluplné €innosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni &innosti, péstitelské
a chovatelské €innosti, Cinnosti zaméfené k péci o Skolni prostfedi, Skolni zahradu

a blizké okoli
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doporucena podtémata:

Barevny podzim

(hlavni znaky podzimu, vyvoj - pohyb - promény, listnaté a jehlicnaté stromy a kefe, jejich plody, podoba,
rozdily, sad x les, barevnost pfirody, chovani v pfirodé a v lese, vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, péce
o zivotni prostfedi - chranit ho, udrzovat a distit, rozvoj pocitu sounalezitosti s nezivou a Zivou pfirodou,
pozorovani pfirodnich kras, pozorovani stavu zivotniho prostfedi a jeho vlivu na kvalitu zivota, odlet ptaku do
teplych krajin)

Voiiavé ovoce

(stromy listnaté - jehli€naté, ovocné stromy a jejich plody, podoba, rozdily, barevnost, vyznam pojmu sad,
ovoce a jeho sklizeni, druhy ovoce, vyznam ovoce pro zdravi ¢lovéka, Uprava a vyuziti, pozorovani zrani a
dozravani)

Zdrava zelenina

(péstovani, rizné druhy zeleniny, podoba, rozdily, barevnost, prace a zahradé a na poli, technické pfistroje
napomahajici zemédélclim, lidska prace, sklizen, pracovni ¢innosti déti, pfiprava zahrady

(pole) na zimu, Uprava a vyuziti, vyznam zeleniny pro zdravi ¢lovéka)
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1. blok:

SVET KOLEM NAS

cil bloku:

ziskavat poznatky o realném svété kolem nas
roz8ifovat poznatky o nejblizSim okoli

umét se orientovat a reagovat na zmény
vnimat svét lidi

Vzdélavani v oblasti sebepojeti, citu a vile, v interpersonalni oblasti, v oblasti

socialné - kulturni, v oblasti environmentalni

Dil¢i vzdélavaci cile:

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfFit
ziskani schopnosti Fidit chovani vali a ovliviiovat vlastni situaci

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dlleZitych pro navazovani

a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (v rodingé, matefské Skole, v détské herni
skuping)

vytvareni prosocialnich postojid k druhému (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pFizpUsobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpecéi ve vztahu s druhymi détmi i dospé&lymi

vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

poznavani pravidel spoleCenského souziti

rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),

prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem), a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjsiho prostfedi i jeho zménam

Ocekavané vystupy v oblasti pribéznych vzdélavacich cila:

odlougit se na urcitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nadzory, postoje a vyjadiovat je

rozhodovat o svych €innostech

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city

a pfizplsobovat jim své chovani

vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici "ne" v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich,

nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych &i zakazanych
¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti a limity (své silné i slabé stranky)

pFijimat pozitivni ocenéni i svij pfipadny nedspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdidvodnéné povinnosti
zorganizovat hru

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky

prozivat a détskych zpusobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani
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byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim
navazovat kontakty s dospélymi

porozumét béZnym projevim vyjadfeni emoci a nalad

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, ktera mu je nepfijemna

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je
chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze kazdy je jiny (jinak vypada, jinak se chova,
néco jiného umi &i neumi apod.), Ze osobni resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

uplathovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, pfijimat a uzavirat
kompromisy, Fesit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matefské skole, na
verejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky, rozdélit si kol

s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy pfeje &i potfebuje, vychazet mu vstfic

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby
pozadat druhého o pomoc

zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti

zvladnout sebeobsluhu, zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami

porozumét béZnym neverbalnim projevim citovych prozitk(i a nalad druhych

adaptovat se na zivot ve skole

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole€ném feseni

utvofrit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spole€enskych normach

dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi

zvladat bézné Cinnosti a poZzadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vSimat si nepofadkd a $kod, upozornit na né

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty

¢innosti zajidtujici spokojenost a radost, €innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti pfimérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vlle, vytrvalosti a sebeovladani

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni se od ostatnich

béZné verbalni i neverbalni komunikalni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztah mezi lidmi

hry, pfirozené a modelové situace, pfi nichZ se dité uci pfijimat a respektovat druhého
hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi

hry a situace, kde se dité uCi chranit soukromi a bezpeci své i druhych
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namétové hry a €innosti

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahll a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly

spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souZiti ve tfidé

rliznorodé spole¢né hry a skupinové

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku

praktické uzivani technickych pfistrojd, hracek a dalSich pfedmétd a pomlcek, se kterymi se dité
béZné setkava
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. POHYB A SPORT - vzdélavani v oblasti télesné

Diléi vzdélavaci cile:

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

rozvoj a uzivani véech smyslu

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

osvojeni si poznatkll a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody

i pohody prostfedi

vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoju jako zaklad zdravého zZivotniho stylu

Ocekavané vystupy:

zachovavat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

koordinovat lokomoci a dalSi polohy &i pohyby, sladit pohyb s rytmem a hudbou

védomeé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

Vzdélavaci nabidka:

lokomo¢ni a nelokomoc&ni pohybové &innosti

manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuickami, nastroji, nacinim, materialem;
¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim

zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni cviceni)
pfileZitosti a €innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeéi a vytvafeni zdravych Zivotnich
navyku

¢innosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi

prilezitosti a Cinnosti smérujici k prevenci urazu (hrozici pfi hrach, pohybovych €innostech

a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemaoci, nezdravych navyk

a zavislosti

vylety do okoli (do pfirody apod.)

Il. REC A KOMUNIKACE - vzdélavani v oblasti komunikace a feéi

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich (

rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani vytvareni zaklad(l pro
praci s informacemi

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbélnich

Ocekavané vystupy:

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

pojmenovat vétSinu toho, €im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

vést rozhovor

porozumét slySenému

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony a slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat
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naucit se zpaméti kratké texty

sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

popsat situaci

chapat slovni vtip a humor

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

sledovat o€ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu
poznat své napsané jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu

naucit se nazpamét kratké texty, umyslné si zapamatovat a vybavit
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem
odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Vzdélavaci nabidka:

artikula¢ni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky
spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace
komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech a sledovani pohadek a pfibéht

vypraveéni toho, co dité shlédlo nebo co slyselo

pfednes, recitace, dramatizace, zpév

prohlizeni a "¢teni" knizek

hry a €innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuku

¢innosti a pfilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky
spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
kognitivni €innosti

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

IIl. MYSLENI, POZNAVANIi A OBJEVOVANI - vzdélavani v oblasti rozvijeni poznani a

matematickych predstav

Dilci vzdélavaci cile:

rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni
k mysleni slovné-logickému

rozvoj tvofivosti a posilovani pfirozenych poznavacich citd

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu

o uceni

osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
vytvareni zakladl pro praci s informacemi

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
vytvafeni elementarniho povédomi o SirS§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a ni€it

rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

Ocekavané vystupy:

védomeé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zmeénéného, chybéjiciho)

zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétSinu toho, &im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em pfemysli a uvazuje, také vyjadrit
zameéfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité
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vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k ueni
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy

chapat prostorové pojmy

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

fesit problémy, ukoly, situace, myslet kreativné, pfedkladat "napady"
nalézat nova FeSeni nebo alternativni k b&znym

spolupracovat s ostatnimi

orientovat se bezpeCné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi
uvédomovat si nebezpedi, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit

vSimat si zmén a déni v nejbliz&im okoli

porozumét, Zze zmeény jsou pfirozené a samoziejmé

pomahat pe€ovat o okolni Zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl i jeva v okoli ditéte, rozhovor

o vysledku pozorovani

zameérné pozorovani béznych objektll a predmétd, uréovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

hry a praktické ¢innosti uvadgjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského zZivota a prace (vyuzivani
praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamuijici dité s rlznymi druhy zaméstnani,
femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi pfedméty, prakticka
manipulace s nékterymi pomuckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukont

a ¢innosti apod.)

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci

sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni 0 moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se chranit

hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni a praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s rlznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskava zkudenosti s jejich vlastnostmi
(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riiznymi materialy a surovinami)

konkrétni operace s materialem

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj zrakové a sluchové paméti

namétové hry a ¢innosti

feSeni myslenkovych i praktickych problém, hledani riznych moznosti a variant

¢innosti zamérené k vytvareni pojmud a osvojovani poznatkd

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systém (pismena, Eislice,
piktogramy, znagky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukoly procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Eiselnymi a matematickymi pojmy a jejich
symbolikou

vylety do okoli

IV. KRASA A UMENI - vzdélavani v oblasti hudebni, vytvarné, literarni a dramatické

Dilci vzdélavaci cile:

osvojeni si véku pfimé&fenych praktickych dovednosti

rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani

vytvofeni zaklad( aktivnich postojl ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztah(i ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

rozvoj spolecenskéeho a estetického vkusu
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Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitk(l, z pfirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim
zachytit a vyjadfit své prozitky

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rliznych vytvarnych
dovednosti a technik

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych €innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, a zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

hudebni a hudebné pohybové hry a &innosti

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné
hry a etudy

¢etba, vypravéni a poslech pfibéhu s etickym obsahem a poucenim

hry nejriznéjsSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

sledovani pohadek a pfibéht

vylety do okoli

dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typl chovani ¢lovéka v riznych situacich),
mimické vyjadfovani nalad (Usmév, plac, hnév, zlobu, udiv, vaznost apod.)

tvarci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dramatické
apod. podnécuijici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani

a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné i dramatické &innosti

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim i mimo matefskou Skolu,

V. TVORIVOST A ZRUCNOST - vzdélavani v oblasti pracovni a grafomotoriky

Dilci vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

rozvoj elementarni grafické zru€nosti

rozvoj koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti i jako pfipravu na psani

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
zvladnout sebeobsluhu,

sledovat o€ima zleva doprava

zameérné se soustfedit na Cinnost a udrzet pozornost
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat " napady "
rozhodovat o svych €innostech

uvédomovat si své moznosti a limity

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
spolupracovat s ostatnimi

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomackami
pomahat peCovat o okolni Zivotni prostredi
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Vzdélavaci nabidka:
¢ manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji, materialem
e konstruktivni a grafické ¢innosti
e jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu,
Upravy prostredi
motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost, fantazii
hry a praktické €innosti
smysluplné €innosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni &innosti, péstitelské
a chovatelské €innosti, Cinnosti zaméfené k péci o Skolni prostfedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

doporucena podtémata:

Oblékani, obouvani

(odév, obuv - pojmenovani, rozliseni, ucel, vlastnosti - tézZ v souvislosti s po¢asim, s ro€nim obdobim - zdravi,
otuzovani, pouceni o moznych nebezpeénych vlivech prostfedi a zplsobech, jak se chranit, poznavani
materiall, z nichZ se odév a obuv vyrabi, vazit si vysledku lidské prace, vytvareni pojmu)

S €im si hraji

(hracky, knihy, hry, spravné pojmenovani a rozliseni, péce o tyto pfedméty, umét si jich vazit, vlastnosti,
barevnost, material, odhalovani podstatnych znaku, nachazeni podob a rozdilli, vytvafeni pojm0, rozvoj
fantazie a predstavivosti, seznamovani se spole¢enskymi hrami, vzajemné chovani pfi hfe, respektovani
pravidel, pGjéovani si hracek mezi sebou)

Dopravni prostiedky

(dopravni prostfedky a jejich rozliSovani podle mista pohybu, pojmenovani, vyuziti, pohyb, véci a osoby s nimi
souvisejici, zakladni pravidla silniniho provozu, vystrazna znameni a jejich respektovani, povolani, svételna
signalizace - semafor, barvy a jejich vyznam, dopravni znacky, prace pfislusnikd

policie, rozdily mezi osobni a nakladni dopravou, dodrZovani zakladnich pravidel bezpe€nosti chovani na
vozovce - pfechazeni, chlize po spravné strané vozovky, zvuky souvisejici s dopravnimi prostfedky, dopravni
nehody, rizika a nebezpedi, vytvareni pojmu)

Tvary kolem nas
(vyhledavani a rozliSovani tvart v okoli, jejich tfidéni, spravné pojmenovani, vytvareni souboru, pfifazovani,
barevnost, velikost, objem, poznavani tvart na nejriznéjsich objektech v interiéru a exteriéru)
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IV. blok: ZIMNi RADOVANKY

cil bloku:
e poznavat tradice kolem vanoc¢nich svatku
podporovat emocionalni citéni déti, sounalezitost v rodiné a v kolektivu kamaradu
podilet se na pfipravé pohodové vanoc¢ni atmosféry
rozvijet kreativni schopnosti déti pfi vyrobé dareckl

Vzdélavani v oblasti sebepojeti, citu a vile, v interpersonalni oblasti, v oblasti
socialné - kulturni, v oblasti environmentalni

Diléi vzdélavaci cile:
e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sobé
ziskani relativni citové samostatnosti
rozvoj schopnosti sebeovladani
rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit
ziskani schopnosti Fidit chovani vali a ovliviiovat vlastni situaci
seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
e osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dulezitych pro navazovani
a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem
e vytvafeni a posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (v rodiné, matefské skole, v détské
herni skuping)
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
rozvoj kooperativnich dovednosti
ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztahu s druhymi détmi i dospélymi
vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
poznavani pravidel spoleCenského souziti
rozvoj schopnosti zit ve spole€enstvi ostatnich

Ocekavané vystupy v oblasti priibéznych vzdélavacich cila:
e uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory, postoje a vyjadfovat je
rozhodovat o svych €innostech
ovladat svoje city
vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici "ne" v situacich, které to vyZaduji
uvédomovat si své moznosti a limity
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky
prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
vyvinout volni Usili, soustfedit se na €innost a jeji dokonéeni
zorganizovat hru
byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd
zachytit a vyjadrit své proZitky
porozumeét béznym projeviim vyjadfeni emoci a nalad
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, kterd mu je nepfijemna
uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému
uplatfiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého dohodou
spolupracovat s ostatnimi
dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani
dodrzovat herni pravidla
vnimat, co si druhy pfeje &i potfebuje, vychazet mu vstfic
branit se projevim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZzovani apod.
chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby
pozadat druhého o pomoc
uplatiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
e pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli
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chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zarover s ohledem na druhé
zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni hygienické navyky

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole€ném feseni
chovat se zdvofile

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto prostfedi

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace
uvédomovat si nebezpedi a mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra, volné hry a experimenty

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti nejriznéjSino zaméreni vyzadujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

estetické a tvaréi aktivity

sledovani pohadek a pfibéhll obohacujicich citovy Zivot ditéte

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli

¢innosti zamérené k poznavani riznych lidskych vlastnosti

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni se od ostatnich

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné pohybové hry
a etudy

spoleCenské hry, spole€né aktivity nejriznéjSiho zaméreni

kooperativni &innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi

hry, pfirozené a modelové situace, pfi nichZ se dité uéi pfijimat a respektovat druhého

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhd

namétové hry a ¢innosti

pFipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku
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. POHYB A SPORT - vzdélavani v oblasti télesné

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka), ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkci

rozvoj a uzivani vSech smyslu

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

osvojeni si poznatk(l a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody

i pohody prostfedi

vytvarfeni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zaklad zdravého zivotniho stylu

Ocekavané vystupy:

zachovavat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu

v rizném prostfedi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy ¢i pohyby, sladit pohyb s rytmem a hudbou

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpedi a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde

v pfipadé potfeby hledat

Vzdélavaci nabidka:

lokomoc¢ni pohybové innosti a nelokomoéni pohybové innosti

sezonni ginnosti

manipulacni €innosti

zdravotné zamérené innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a innosti

prilezitosti a Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvarfeni zdravych Zivotnich
navyku

¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci uraz(

vylety do okoli

Il. REC A KOMUNIKACE - vzdélavani v oblasti komunikace a feéi

Dilci vzdélavaci cile:

rozvoj a uzivani vSech smysli

rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
rozvoj komunikativnich dovednosti

osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka

vytvareni zakladu pro praci s informacemi

Ocekavané vystupy:

spravné vyslovovat
pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
vyjadfovat samostatné a smysluplné
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vést rozhovor

porozumét slySenému

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony a slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZivat

naucit se zpaméti kratké texty

sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

popsat situaci

chapat slovni vtip a humor

sluchové rozlisovat zaCate¢ni hlasky ve slovech

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma
domluvit se slovy i gesty

sledovat o€ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

poznat své napsané jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit
pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Vzdélavaci nabidka:

artikulacni, FeCové, sluchové a rytmické hry

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace
komentovani zazitk(l a aktivit, vyfizovani vzkazud a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech a sledovani pohadek a pfibéhu

vypravéni toho, co dité shlédlo nebo co slyselo

prfednes basni

prohlizeni a "Cteni" knizek

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky
spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
kognitivni innosti (prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
meédii

IIl. MYSLENI, POZNAVANIi A OBJEVOVANI - vzdélavani v oblasti rozvijeni poznani a

matematickych predstav

Dilci vzdélavaci cile:

rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdé&nych forem
téchto funkci k umysinym

posilovani pfirozenych poznavacich citl

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu

o uceni

osvojeni si elementarnich poznatk(i o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
vytvareni zakladu pro praci s informacemi

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatku o prostredi,

v némz dité Zije

pochopeni, ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi
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Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

védomeé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si nového
zameérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, a vést jednoduché avahy

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uéeni
postupovat a ucit se podle pokyn(l a instrukci

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potfeby je
prakticky vyuzivat

chapat prostorové pojmy

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

fesit problémy, ukoly, situace, myslet kreativné, pfedkladat "napady"

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych €innostech (

spolupracovat s ostatnimi

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi
uvédomovat si nebezpecdi, se kterym se muze ve svém okoli setkat

vnimat, Ze svét ma svij fad, je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody
vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

porozumeét, ze zmeény jsou pfirozené a samoziejmé

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

pomahat pe€ovat o okolni Zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

pFipravy a realizace spole¢nych zdbav a slavnosti

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziuji mu poznat rozmanitost kultur

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci)

sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se chranit
praktické uzivani technickych pfistroju, hracek a dalSich pfedmétl a pomucek, se kterymi se dité
bé&Zné setkava

pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni a praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s rlznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materialy

konkrétni operace s materialem

spontanni hra, volné hry a experimenty

smyslové hry a &innosti zamé&fené na rozvoj a cvi€eni postiehu a vnimani, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti

namétové hry a ¢innosti

feSeni myslenkovych i praktickych problém, hledani riznych moznosti a variant

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy a jejich
symbolikou

¢innosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojm( a vztahl souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti Casové i logické posloupnosti déju, pfibéhd, udalosti apod.
vylety do okoli
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IV. KRASA A UMENI - vzdélavani v oblasti hudebni, vytvarné, literarni a dramatické

Dil€i vzdélavaci cile:
e osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
e rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani
o vytvofeni zaklad( aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziiujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
e rozvoj spoleCenského a estetického vkusu

Ocekavané vystupy:
e vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd

zachytit a vyjadfit své prozitky

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych €innostech

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické i

hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky

e zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik

e vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych &innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni

Vzdélavaci nabidka:
e hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti
socialni a interaktivni hry
Cetba, vypravéni a poslech pfibéhu, sledovani pohadek a pfibéhu
hry nejriiznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, prfedstavivost a fantazii
estetické a tvlrci aktivity
vylety do okoli
dramatické, literarni, vytvarné a tvaréi ¢innosti
setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou $kolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro pfedkolni dité

V. TVORIVOST A ZRUCNOST - vzdélavani v oblasti pracovni a grafomotoriky

Dil€i vzdélavaci cile:
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
e osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
e rozvoj elementarni grafické zru€nosti
e rozvoj koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti i jako pfipravu na psani

Ocekavané vystupy:
e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni potfeby,
s drobnymi pom(ickami, s nastroji, nac¢inim a materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materialem, napf. s tuzkami, barvami, nzkami, papirem, modelovaci hmotou)
zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni tkony
zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni hygienické navyky
sledovat o€ima zleva doprava
zameérné se soustfedit na Cinnost a udrzet pozornost
premyslet a vést jednoduché tvahy
postupovat a ucit se podle pokynl a instrukci
fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat " napady "
vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
rozhodovat o svych €innostech
prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
spolupracovat s ostatnimi
zachazet Setrné s pomuckami a materialem
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Vzdélavaci nabidka:

manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, materialem
konstruktivni a grafické ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti

grafické napodobovani symbold, tvart, ¢isel, pismen

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

hry nejriiznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost, fantazii

hry a praktické ¢innosti uvadgjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a prace
smysluplné innosti pfispivajici k péCi o zivotni prostredi

doporucena podtémata:

Predvanocni ¢as

(lidové tradice - Barborka (rychleni vétévek), Mikulas — navstéva MikulaSe v matefské skole i doma

(nadilka, zazitky, vysvétleni), adventni ¢as - vyroba adventnich véncli doma i v zahradnictvi - pozorovani pfi
vyrobé, spoluucast, vyzdoba matefské Skoly, pfiprava drobnych dareckl a prani¢ek, pe¢eni perni¢ka, pfiprava
a nacvik pasma s vanocni tematikou, ¢etba z knih, pfedvanoCni nalada, ro¢ni obdobi...)

Mam rad Vanoce

(vanocni atmosféra, vysvétleni pojmu Vanoc, vanocni pfipravy v rodiné - uklid, pe¢eni vano¢niho cukrovi,
pomoc vSech ¢lenl rodiny, lidové zvyky a tradice, vanoéni vyzdoba, betlém - vysvétleni, zdobeni vanoéniho
stromecku, poslech a zpév vanocnich pisni a koled, vyroba darec¢kl, vanoéni besidka s nadilkou, pocit Stésti a
radosti z atmosféry a dareckdl, obdarovani kamaradd mezi sebou, posilovani prosocialniho chovani ve vztahu
k druhému, vanoce pro zvifatka v lese — navstéva krmelce, dle moznosti navstéva vanocni vystavy,
pozorovani vano¢né vyzdobenych oken, domu a vyloh, prode;j

kaprua)
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V. blok: CESTY ZA POZNANIM
cil bloku:

e ziskavat poznatky o poCasi a zménach v pfirodé v zimé, chapat souvislosti
ziskavat povédomi o hodnoté zdravi, péci o né, vyznamu pohybu pro zdravi
ziskavat poznatky o svém téle
ziskavat poznatky o vyvoji a zaniku v pfirodé€, o zakonitostech, o ¢asovém sledu
vytvaret pozitivni vztah k pfirodé a jeji ochrané
poznavat pfirodu v misté bydlisté
mit povédomi o tom, Ze Zijeme na Zemi a nejsme na ni sami

Vzdélavani v oblasti sebepojeti, citu a vile, v interpersonalni oblasti, v oblasti
socialné - kulturni, v oblasti environmentalni

Dil¢i vzdélavaci cile:
e ziskani relativni citové samostatnosti
e rozvoj schopnosti sebeovladani
rozvoj schopnosti citové vztahy rozvijet je a city plné prozivat
rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfFit
rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani
ziskani schopnosti Fidit chovani vali a ovliviiovat vlastni situaci
dodrzovani pravidel chovani
posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
rozvoj kooperativnich dovednosti
ochrana osobniho soukromi a bezpeci
rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, navyku a dovednosti ditéte
rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi
rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam
osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v péci o okoli

Ocekavané vystupy v oblasti pribéznych vzdélavacich cil:
e rozhodovat o svych &innostech
ovladat svoje city a pfizpusobovat jim své chovani
vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici "ne"
uvédomovat si své moznosti a limity, pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny neuspéch a vyrovnat se
s nim
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky
prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonc¢eni
respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, zorganizovat hru
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd
zachytit a vyjadrit své prozitky
respektovat dospélého
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, ktera mu je nepfijemna
uvédomovat si sva prava a pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je
chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoZe kazdy je jiny
spolupracovat s ostatnimi
dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla
branit se projevim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZzovani apod.
chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, star§imi i dospé&lymi jedinci
pochopit, ze kazdy ma ve spole€enstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat
chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroveri s ohledem na druhé
porozumét béZnym neverbalnim projevam citovych prozitkd a nalad druhych

49



vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole€ném feseni

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i détem, bez predsudku, s tUctou

k jejich osobg, vazit se jejich prace a usili

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat neocekavané
zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomackami a hrackami

orientovat se bezpecné ve znamém prostfedi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se miize ve svém okoli setkat

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra a €innosti zajiStujici spokojenost a radost

¢innosti nejraznéjSiho zaméreni vyzadujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

hry na téma rodiny, pratelstvi aj.

¢innosti zamérené k poznavani riznych lidskych vlastnosti

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni se od ostatnich

socialni a interaktivni hry, hrani roli

spolecenské hry, spoleéné aktivity nejriznéjSiho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich i ve skupinkach

spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

hry, pfirozené a modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého
hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujéit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesSit vzajemny spor apod.

hry a situace, kde se dité u&i chranit soukromi a bezpec¢i své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a

namétové hry a ¢innosti

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(l a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské skoly
spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé
hry zamérené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku

hry a aktivity na aktualni témata
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. POHYB A SPORT - vzdélavani v oblasti télesné

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

osvojeni si poznatkll a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody

i pohody prostfedi

vytvafeni zdravych zivotnich navykd a postojl jako zakladd zdravého Zivotniho stylu

Ocekavané vystupy:

zachovavat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientace

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfFizpUsobit jej podle pokynu

sladit pohyb se zpévem

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoiji
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeéi

Vzdélavaci nabidka:

lokomoc€ni a nelokomocni pohybové €innosti

sezoénni Cinnosti

zdravotné zaméfené Cinnosti

hudebni a hudebné pohybové hry a &innosti

¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

prilezitosti a Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvafeni zdravych Zivotnich
navyku

¢innosti relaxacni a odpocCinkové

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazli, nemoci

vylety do okoli

Il. REC A KOMUNIKACE - vzdélavani v oblasti komunikace a feéi

Dilci vzdélavaci cile:

rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka

vytvareni zakladu pro praci s informacemi

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Ocekavané vystupy:

spravné vyslovovat

pojmenovat vétinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

vést rozhovor

porozumét slySenému

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony a slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat
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sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

popsat situaci

chapat slovni vtip a humor

sluchové rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

sledovat o€ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly

poznat néktera pismena a Cislice

poznat své napsané jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Vzdélavaci nabidka:
o artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky

e spoleéné a individualni diskuse, rozhovory

e komentovani zazitka a aktivit, vyfizovani vzkaz( a zprav

e samostatny slovni projev na urcité téma

e poslech &tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhu, sledovani pohadek a pfibéhu

e vypravéni toho, co dité shlédlo nebo co slyselo

e prednes, recitace, dramatizace, zpév

e prohlizeni a "Cteni" knizek

e hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuk, uzivani gest

¢ Cinnosti a pfilezitosti seznamujici déti s rGznymi sdélovacimi prostfedky

e bézné verbalni i neverbalni komunikacéni aktivity ditéte s druhym ditétem i dospélym
e spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

e  kognitivni ¢innosti

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

lIl. MYSLENI, POZNAVANIi A OBJEVOVANI - vzdélavani v oblasti rozvijeni poznani a

matematickych predstav
Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvofivého sebevyjadreni)
posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
e vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim €innostem a k u€eni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni
e osvojeni si elementarnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
e vytvareni zakladl pro praci s informacemi
e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatk{ o prostfedi,
v némz dité zije
e vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému
e vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
e pochopeni, ze zmény zpUsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit
poznavani jinych kultur
rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam
rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach
vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi
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Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a toény, zrakové rozliSovat tvary
predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viiné, chuté, vnimat hmatem apod.)

zameérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o &em prfemysli a uvazuje, také vyjadfit

zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uéeni

postupovat a ucit se podle pokyn(l a instrukci

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potfeby je
prakticky vyuzivat

chapat prostorové pojmy

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

fesit problémy, ukoly, situace, myslet kreativné, pfedkladat "napady"

nalézat nova FeSeni nebo alternativni k béznym

vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych

spolupracovat s ostatnimi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit

osvoijit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které je ditéti blizké, pro né smysluplné

a prinosné

vnimat, Ze svét ma svj fad, je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody

vSimat si zmén a déni v nejbliz&im okoli

porozumeét, ze zmeény jsou pfirozené a samoziejmé

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

pomahat pe€ovat o okolni Zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:

kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziuji mu poznat rozmanitost kultur
pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich a technickych
objektq,

vychazky do okoli, vylety

sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich

pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni a praktické €innosti

k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice
pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému

konkrétni operace s materialem

spontanni hra, namétové hry a Cinnosti

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamé&Ffené na rozvoj a cvi¢eni postfehu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

hry nejriiznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost

feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukoly procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

Cinnosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy
¢innosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojm( a vztahl souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti Casové i logické posloupnosti dé&ja, pfibéha, udalosti apod.
vylety do okoli
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IV. KRASA A UMENI - vzdélavani v oblasti hudebni, vytvarné, literarni a dramatické

Dil¢i vzdélavaci cile:

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani

vytvoreni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah(l ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

rozvoj spole¢enského a estetického vkusu

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitk(, z pfirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim
zachytit a vyjadrit své prozitky

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybauvit

zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych &innosti, zvliadat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, a zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

hudebni a hudebné pohybové hry a &innosti

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické €innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné
hry a etudy

Cetba, vypravéni a poslech pfibéhu s etickym obsahem a poucéenim

hry nejriznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

sledovani pohadek a pfibéhd

vylety do okoli

dramatické cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typl chovani ¢lovéka v riznych situacich),
mimické vyjadfovani nalad (Usmév, plac, hnév, zlobu, udiv, vaznost apod.)

tvarci Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dramatické
apod. podnécuijici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani

a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim i mimo matefskou skolu,

V. TVORIVOST A ZRUCNOST - vzdélavani v oblasti pracovni a grafomotoriky

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

rozvoj elementarni grafické zruénosti

rozvoj koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti i jako pfipravu na psani

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku

zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

zvladnout sebeobsluhu,

sledovat o¢ima zleva doprava

zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat " napady "
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rozhodovat o svych Cinnostech

uvédomovat si své moznosti a limity

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
spolupracovat s ostatnimi

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuackami
pomahat peCovat o okolni Zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:
¢ manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji, materialem
e konstruktivni a grafické €innosti
e jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu,
Upravy prostfedi
motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost, fantazii
hry a praktické Cinnosti
smysluplné €innosti pfispivajici k péci o zivotni prostredi

doporucena podtémata:

Bila zima

(zazitky z prlib&hu vanocénich svatka, zmény v pfirodé, ¢asovy sled roénich obdobi, zimni krajina, pocasi,
zviratka a ptaci v zimé, péce o né, krmeni, hlavni znaky zimniho obdobi, pfirodni jevy, u€inky mrazu, vlastnosti
snéhu a ledu - experimentovani, zimni sporty a radovanky, hry déti, oble€eni, obuv, upozornéni na mozna
nebezpecdi, pfedchazeni Urazim - vzajemna pomoc, stavéni snéhulakl)

Télo a zdravi

(lidské télo - vsimani si rozdilll mezi muzem a Zenou, ¢asti téla, charakteristické viastnosti jednotlivych Casti
téla, spravné pojmenovani jednotlivych €asti téla, osobni hygiena a jeji vyznam, hygienické potfeby, uprava
zevnéjsku, Cistota prostiedi, Cistota obleCeni, nemoci a jejich prevence, osobni zazitky a zkuSenosti s nemoci,
vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi, nutnost ogisty ovoce a zeleniny, vitaminy, spravna vyziva a pestrost
stravy, povolani Iékafe - pomoc nemocnému, péce o zdravi, pfedchazeni bolestem, Uraziim, spravné pouziti
toalety, pouziti kapesniku, myti rukou, cvi€eni, odliSnost pohlavi, barva pleti - kazdy jsme jiny, poskytnuti prvni
pomoci, pfivolani pomoci, upozornéni na mozna nebezpedi -les, zvifata, dopravni prostifedky, cizi osoby,
koufeni, drogy, vodni toky, ohen)

Kalendar prirody

(cyklus rocnich obdobi, vztah pocasi k jednotlivym ro&nim obdobim, vliv po¢asi na pfirodu, cyklus Zivota rostlin
- kliceni, rast, zanik, druhy rostlin, vyznam pro lidi i zvifata, ¢asti a vlastnosti, tvar, barva, viiné, kolobéh vody
v pfirodé, svét zvifat a jejich zivot, druhy a rozliSovani, zivotni prostfedi a jeho ochrana, prace v pfirodé,
poznavani ekosystému, chovani v pfirodé)

Dobrodruzstvi

(seznamovani s riznymi svétadily a zivotem v nich, seznamovani s mapou, praktické poznavani pfirody a
okoli v misté bydlisté, viastni zkuSenosti a zazitky z dovolenych, vylet(i a exkurzi, vypravy za poznanim - more,
hory, jeskyné, hrady, zamky, cestovani riznymi druhy dopravnich prostfedku, uplatnéni fantazie, vypravy za
poznanim do dob minulych - napf. svét dinosaurt, upozorfiovani na mozna nebezpedi)
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VI. blok: BAVi SE DETI | DOSPELI

cil bloku:
e ziskavat kladny vztah ke knize, k pohadkam a k divadiu
vést déti k chapani rozdilu mezi skute¢nosti a fantazii
ziskavat povédomi o hodnotach lidské prace a vést déti k Ucté k vysledkim lidské prace
ziskavat povédomi o riznych materialech, jejich vyuziti, vyznamu tfidéni odpadu
vést déti k ochrané Zivotniho prostredi
ziskavat elementarni poznatky o nakupovani v obchodech

Vzdélavani v oblasti sebepojeti, citl a vile, v interpersonalni oblasti, v oblasti
socialné - kulturni, v oblasti environmentalni

Dil€i vzdélavaci cile:
e ziskani relativni citové samostatnosti
rozvoj schopnosti sebeovladani
rozvoj schopnosti citové vztahy rozvijet je a city plné prozivat
rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfFit
rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani
ziskani schopnosti Fidit chovani vali a ovliviiovat vlastni situaci
dodrzovani pravidel chovani
posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
rozvoj kooperativnich dovednosti
ochrana osobniho soukromi a bezpeci
rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojl, navykl a dovednosti ditéte
rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi
rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam
osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v péci o okoli

Ocekavané vystupy v oblasti priibéznych vzdélavacich cila:
e rozhodovat o svych &innostech
ovladat svoje city a pfizplisobovat jim své chovani
vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici "ne"
uvédomovat si své moznosti a limity, pfijimat pozitivni ocenéni i svUj pfipadny neuspéch a vyrovnat se
s nim
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky
prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonc¢eni
respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, zorganizovat hru
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd
zachytit a vyjadrit své proZitky
respektovat dospélého
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, ktera mu je nepfijemna
uvédomovat si sva prava a pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je
chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze kazdy je jiny
spolupracovat s ostatnimi
dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla
branit se projevim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZzovani apod.
chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci
pochopit, ze kazdy ma ve spole€enstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat
chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zarover s ohledem na druhé
porozumét béZnym neverbalnim projevam citovych prozitk(i a nalad druhych
vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleCném feseni
chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i détem, bez predsudku, s Uctou
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k jejich osobé, vazit se jejich prace a usili

dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat neoekavané
zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami a hrackami

orientovat se bezpecné ve znamém prostfedi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se miize ve svém okoli setkat

Vzdélavaci nabidka:
e spontanni hra a Cinnosti zajiStujici spokojenost a radost
e cinnosti nejrliznéjSiho zaméreni vyZzadujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nazor(i, rozhodovani a sebehodnoceni
prilezitosti a hry pro rozvoj vlle, vytrvalosti a sebeovladani
hry na téma rodiny, pratelstvi a;.
¢innosti zaméfené k poznavani rliznych lidskych vlastnosti
¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni se od ostatnich
socialni a interaktivni hry, hrani roli
spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjSiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich i ve skupinkach
spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
e aktivity podporuijici sblizovani déti
e hry, pfirozené a modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého
e hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.
hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
Cetba, vypravéni a poslech pohadek a
namétové hry a ginnosti
bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(l a chovani
aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly
spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souZiti ve tfidé
hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleCenskych roli
aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku
hry a aktivity na aktualni témata
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. POHYB A SPORT - vzdélavani v oblasti télesné

Dil€i vzdélavaci cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci
rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
osvojeni si poznatkll a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostfedi
e vytvafeni zdravych Zivotnich navykl a postojl jako zakladu zdravého Zivotniho stylu

Ocekavané vystupy:
e zachovavat spravné drzeni téla
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
koordinovat lokomoci a dalsi polohy ¢i pohyby, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfFizpUsobit jej podle pokynu
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyZzivy

Vzdélavaci nabidka:
¢ lokomoc¢ni a nelokomoéni pohybové &innosti a aktivity
manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, nacinim
zdravotné zaméfené Cinnosti
hudebni a hudebné pohybové hry a innosti
prilezitosti a Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvafeni zdravych zivotnich
navyku
¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
e prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazi
e vylety do okoli

Il. REC A KOMUNIKAGCE - vzdélavani v oblasti komunikace a feéi

Dil€i vzdélavaci cile:
e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
e rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu
e osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka
e vytvarfeni zakladl pro praci s informacemi
e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Ocekavané vystupy:
e spravné vyslovovat
e pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
e vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach
vést rozhovor
porozumét slySenému a zopakovat
formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony a slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZivat
naucit se zpaméti kratké texty
sledovat a vypravét pfibéh, pohadku
popsat situaci
chapat slovni vtip a humor
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sluchové rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

sledovat o€ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a jejich komunikativni funkci
poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

poznat své napsané jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film
naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Vzdélavaci nabidka:

artikulacni, FeCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

komentovani zazitk(l a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

sledovani a poslech étenych ¢&i vypravénych pohadek a pfibéhda,

vypravéni toho, co dité shlédlo nebo co slyselo

pfednes, recitace, dramatizace, zpév

prohlizeni a "Cteni" knizek

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuku, uzivani gest

bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i dospélym
spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

kognitivni &innosti

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

lIl. MYSLENI, POZNAVANi A OBJEVOVANI - vzdélavani v oblasti rozvijeni poznani a
matematickych predstav

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém{, tvofivého sebevyjadieni)

posilovani pfirozenych poznavacich citl

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k u€eni, podpora a rozvoj zajmu

o uceni

osvojeni si elementarnich poznatkdl o znakovych systémech a jejich funkci

vytvareni zakladu pro praci s informacemi

seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostfedi,

v némz dité Zije

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjsSiho prostfedi i jeho zménam

rozvoj Ucty k Zivotu ve vdech jeho formach

vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

védomeé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zmeénéného, chybéjiciho)

zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétSinu toho, &im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em pfemysli a uvazuje, také vyjadrit
zameéfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k ueni
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postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy

chapat prostorové pojmy

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

fesit problémy, ukoly, situace, myslet kreativné, pfedkladat "napady"

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii

spolupracovat s ostatnimi

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto prostredi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se

prakticky chranit

e 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které je ditéti blizké, pro né smyslupiné
a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dal8i ueni a Zivotni praxi

e vnimat, Zze svét ma sv(j fad, je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a rdznorody

¢ v&imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

e porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samozfejmé

e mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, uvédomovat si, Zze zplsobem, jakym se dité
i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostfedi

e pomahat pe€ovat o okolni Zivotni

Vzdélavaci nabidka:
e kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach
e pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich objektu i jevl v okoli ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani

e motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

e pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti

e hry a praktické €innosti uvadégjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a prace

e aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozfiuji mu poznat rozmanitost kultur

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném

e vychazky do okoli, vylety

e sledovani udélosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

e pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

e kognitivni ¢innosti

e praktickeé Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s rdznymi pfirodnimi i umélymi latkami
a materidly ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskava zkusenosti s jejich viastnostmi

e pozorovani zivotnich podminek a stavu zZivotniho prostfedi

¢ ekologicky motivované hravé aktivity

e konkrétni operace s materialem

e spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

e smyslové hry, nejriznéjsi Cinnosti zamérené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

e namétové hry a €innosti

e hry nejriznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

o feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

e hry a ¢innosti zaméfené ke cviCeni riznych forem paméti

e Cinnosti zamérené k vytvareni pojm({ a osvojovani poznatku

e Cinnosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi

e hry a praktické ukoly procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

o Cinnosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy a jejich

symbolikou
e Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztah( souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti Casové i logické posloupnosti d&ju, pfibéhd, udalosti apod.
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IV. KRASA A UMENI - vzdélavani v oblasti hudebni, vytvarné, literarni a dramatické

Dil€i vzdélavaci cile:
e osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
e rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani
o vytvofeni zakladl aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahl ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziiujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
e rozvoj spole€enského a estetického vkusu

Ocekavané vystupy:
e vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu

zvladat jemnou motoriku

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitk(l, z pfirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim

zachytit a vyjadfit své prozitky

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych €innostech

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické €i

hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky

e zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik

e vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych &innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni

Vzdélavaci nabidka:
e hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti
dramatické cinnosti
vytvarné hry
Cetba, vypravéni a poslech pfibéhu, versu
hry nejriznéjSiho zaméreni
sledovani pohadek a pfibéhd obohacujicich citovy Zivot ditéte
setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou $kolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro pfedkolni dité
o aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur

V. TVORIVOST A ZRUCNOST - vzdélavani v oblasti pracovni a grafomotoriky

Dilci vzdélavaci cile:
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
e osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
e rozvoj elementarni grafické zruénosti
e rozvoj koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti i jako pfipravu na psani

Ocekavané vystupy:
e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou
zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni tkony
zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni hygienické navyky
zameérné se soustfedit na Cinnost a udrzet pozornost
premyslet, vést jednoduché Gvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit
postupovat a ucit se podle pokynl a instrukci
fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat " napady "
rozhodovat o svych €innostech
uvédomovat si své moznosti a limity (své silné i slabé stranky)
proZivat radost ze zvladnutého a poznaného
spolupracovat s ostatnimi
zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuackami, hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, penézi
apod.
e pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi
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Vzdélavaci nabidka:
¢ manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim
e smyslové a psychomotorické hry
e konstruktivni a grafické ¢innosti
jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu,
Upravy prostredi
grafické napodobovani symbold, tvart, isel, pismen
motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost, fantazii
hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a prace
smysluplné €innosti pfispivajici k péci o zZivotni prostifedi a okolni krajinu, pracovni €innosti

doporucena podtémata:

Pohadkové vylety

(vylety do fiSe pohadek, pohadky o zvifatech, o lidech, poznavani pohadkovych hrdind, jejich vlastnosti,
poslech a dramatizace pohadek, pochopeni textu, soustfedény poslech, vyvozeni mravniho ponauceni, vznik
pohadek, lidova slovesnost, vypravéni pohadek, napodobovani hlasu a pohybu jednotlivych pohadkovych
postav, vytvarné ztvarnéni, vyroba loutek a pohadkovych postav,

seznamovani s riznymi druhy loutek, manasku, jejich vodéni, poznavani rliznych ilustrator(, rozdil

mezi ilustratorem a spisovatelem, poznavani verSovanych pohadek, rozdil mezi prézou a poesii, zivotni
moudrost v pohadkach, prace s knihou — Setrné zachazeni, knihovna - moznost pljcovani knizek,

s citem predkladat pohadky, které nekon¢i Stastné, rozhovory o pohadkach shlédnutych v televizi Ci

na videu, zhlédnuti profesionalniho divadla...)

Kdo. co, éim

(poznavani a seznamovani s riznymi druhy profesi, typické vlastnosti riznych druht zaméstnani, pouzivani
pracovnich nastroju a strojd, upozornéni na mozna nebezpedi, rozhovory o praci rodicd doma i v zameéstnani,
rozdil mezi praci ru€ni a strojovou, vyznam prace pro rodinu i pro spole¢nost, umét praci ocenit a vazit si ji,
pozorovani nékterych pracovnich innosti - uCitel, kuchaf, Skolnik, Fidi¢, prodavag, opravar, exkurze)

Z €eho se délaji véci

(poznavani rdznych druhl materialu - kov, papir, sklo, latka, plasty, dfevo, kamen, vlastnosti, pouziti, pevnost,
pojmenovani, tfidéni, vyhledavani v exteriéru a interiéru, barevnost, vyrobky z nich, uzitek, zaméstnani lidi,
moznost pfipadného urazu, ekologie, tfidéni odpadu)

Nakupujeme
(rozdil mezi obchodem a obchodnim domem, supermarkety, rizné druhy obchodu, nakup, prodej, penize,

chovani lidi a personalu, spravné pojmenovani véci, tfidéni, uziti, pavod, zafazovani
do kategorii, procvi¢ovani pocitani, uloha kupuijici - prodavac)

Masopust

(tradice, zvyky, vytvareni masek kostyma, malovani zazitkd, pohadky, pisné, basné a pfibéhy vztahujici se
k podtématu, rozdil mezi skute€nosti a fantazii, tanec¢ni a pohybové hry, komunikativni dovednosti verbalni
i neverbailni)
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VII. blok: PRATELE ZVIRATKA

cil bloku:

ziskavat zakladni poznatky o zvifatech, zplsobu jejich zivota, vyvoji a péci o né
chapat nutnost ochrany slabsich a ochrany Zivotniho prostfedi
ziskavat povédomi o mozném nebezpeci za strany zvifat

Vzdélavani v oblasti sebepojeti, citl a vule, v interpersonalni oblasti, v oblasti

socialné - kulturni, v oblasti environmentalni

Dil¢i vzdélavaci cile:

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citt ditéte ve vztahu k sobé

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfFit
ziskani schopnosti fidit chovani vuli a ovliviiovat vlastni situaci

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatk, schopnosti a dovednosti dllezitych pro navazovani

a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

vytvareni a posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (v rodiné, matefské skole, v détské
herni skuping)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztahu s druhymi détmi i dospélymi

vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

poznavani pravidel spoleCenského souziti

rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich

Ocekavané vystupy v oblasti pribéznych vzdélavacich cila:

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory, postoje a vyjadfovat je

rozhodovat o svych €innostech

ovladat svoje city

vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici "ne" v situacich, které to vyZaduji

uvédomovat si své moznosti a limity

ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvinout volni Usili, soustfedit se na €innost a jeji dokonéeni

zorganizovat hru

byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd

zachytit a vyjadrit své prozZitky

porozumeét béznym projeviim vyjadfeni emoci a nalad

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, kterd mu je nepfijemna

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému

uplatfiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého dohodou
spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani

dodrzovat herni pravidla

vnimat, co si druhy pfeje &i potfebuje, vychazet mu vstfic

branit se projevim nasili jiného ditéte, ubliZzovani, ponizovani apod.

chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potreby
pozadat druhého o pomoc

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
pochopit, Ze kazdy ma ve spole€enstvi svou roli

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroveri s ohledem na druhé
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zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni hygienické navyky

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleCném feseni
chovat se zdvofile

dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto prostiedi

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace
uvédomovat si nebezpedi a mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra, volné hry a experimenty

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyZzadujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

estetické a tvlrci aktivity

sledovani pohadek a pfibéhl obohacujicich citovy Zivot ditéte

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

¢innosti zaméfené k poznavani rliznych lidskych vlastnosti

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni se od ostatnich

bé&zné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné pohybové hry
a etudy

spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméreni

kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi

hry, pfirozené a modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého

hry a €innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl

namétové hry a ginnosti

pfipravy a realizace spole€nych zabav a slavnosti

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riiznych spolecenskych roli

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku
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. POHYB A SPORT - vzdélavani v oblasti télesné

Dil€i vzdélavaci cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

o rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

e osvojeni si poznatkl a dovednosti dlllezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostfedi

e vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zakladu zdravého Zivotniho stylu

Ocekavané vystupy:

e zachovavat spravné drzeni téla

e zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rizném prostredi

e koordinovat lokomoci a dalSi polohy &i pohyby, sladit pohyb s rytmem a hudbou

e védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

e rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

e mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

e mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v pfipadé potfeby hledat pomoc

Vzdélavaci nabidka:

e lokomoc¢ni a nelokomoé&ni pohybové innosti a jiné pohybové Cinnosti

e manipulaéni €innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji, nacinim, materialem;
¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim

e zdravotné zaméfené Cinnosti

e pfilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych Zivotnich
navyku

o Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi

e prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazi

e vylety do okoli

Il. REC A KOMUNIKACE - vzdélavani v oblasti komunikace a feéi

Dil€i vzdélavaci cile:
e rozvoj Fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
e rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu
e osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvafeni zakladl pro praci s
informacemi
e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Ocekavané vystupy:
e spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
e pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
e vyjadfovat samostatné a smyslupiné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach
vést rozhovor
porozumét slySenému
formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony a slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouzivat
naucit se zpaméti kratké texty
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sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

popsat situaci (skute¢nou i podle obrazku)

chapat slovni vtip a humor

sluchové rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma

sledovat o€ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova
poznat své napsané jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

Vzdélavaci nabidka:

artikula¢ni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav

samostatny slovni projev na ur¢ité téma

poslech ¢tenych &i vypravénych pohadek a pFibéhd, sledovani pohadek a pfibéhl
vypraveéni toho, co dité shlédlo nebo co slySelo

pfednes, recitace, dramatizace, zpév

prohlizeni a "¢teni" knizek

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky

bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i dospélym
spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

kognitivni ¢innosti

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

IIl. MYSLENI, POZNAVANIi A OBJEVOVANI - vzdélavani v oblasti rozvijeni poznani a

matematickych predstav

Dilci vzdélavaci cile:

rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému, rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdé&nych forem téchto funkci
k umyslnym

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém{, tvofivého sebevyjadreni)

posilovani pfirozenych poznavacich citl

vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim €innostem a k u€eni, podpora a rozvoj zajmu

o uceni

osvojeni si elementarnich poznatkll o znakovych systémech a jejich funkci

vytvareni zakladl pro praci s informacemi

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému
vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostfedi

pochopeni, ze zmény zplsobené lidskou €innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

vytvofeni povédomi o viastni sounélezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou

Oc¢ekavané vystupy:

védomé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si
zameérné se soustfedit na €innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

pfemyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o &em pfemysli a uvazuje, také vyjadfit
zameéfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité
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vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuzivat.)

chapat prostorové pojmy, elementarni Casové pojmy, orientovat se v prostoru i v roving, ¢astec¢né se
orientovat v Case

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

fesit problémy, ukoly, situace, myslet kreativné, pfedkladat "napady"

nalézat nova FeSeni nebo alternativni k béznym

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii

spolupracovat s ostatnimi

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat

osvoijit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které je ditéti blizké, pro né smysluplné
a pfrinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dal$i u€eni a zivotni praxi

mit povédomi o SirSim pfirodnim prostiedi

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a ridznorody
vSimat si zmén a déni v nejbliz&im okoli

porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi

pomahat pecovat o okolni zZivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:

kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

pfimé pozorovani pfirodnich jevl v okoli ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okolni pfirody

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se chranit, vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pfed nebezpedim

pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé
prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni &innosti

vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte

k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les, louka, rybnik
apod.)

ekologicky motivované hravé aktivity

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

smyslové hry, nejriznéjsi Cinnosti zamérené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

nameétové hry a Cinnosti

feSeni myslenkovych i praktickych probléma, hledani rGznych moznosti a variant

hry a ¢innosti zaméfené ke cvi¢eni rliznych forem paméti

¢innosti zaméfené k vytvareni pojmU a osvojovani poznatku

prace s knihami a encyklopediemi

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znagky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukoly procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy a jejich
symbolikou

vylety do okoli, do pfirody
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IV. KRASA A UMENI - vzdélavani v oblasti hudebni, vytvarné, literarni a dramatické

Dil¢i vzdélavaci cile:

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani

vytvoreni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah(l ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziiujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

rozvoj spole¢enského a estetického vkusu

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkud, z pfirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim
zachytit a vyjadfit své prozitky

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych €innostech (hudebnich, dramatickych)

i ve slovnich vypovédich k nim

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické i
hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky

zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych &innosti, zvliadat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, a zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

hudebni a hudebné pohybové hry a innosti

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické €innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné
hry a etudy

hry nejriznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a pfib&hd obohacujicich citovy zivot ditéte

vylety do okoli, do pfirody

dramatické innosti

receptivni slovesné, literarni, vytvarné i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, pfib&éhd, versa,
hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim i mimo matefskou skolu,
aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozfujici mu poznat rozmanitost kultur

V. TVORIVOST A ZRUCNOST - vzdélavani v oblasti pracovni a grafomotoriky

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

rozvoj elementarni grafické zru€nosti

rozvoj koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti i jako pfipravu na psani

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat hygienické navyky

sledovat o¢ima zleva doprava

zamérné se soustfedit na €innost a udrzet pozornost

pfemyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o &em pfemysli a uvazuje, také vyjadfit
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat " napady "
vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych €innostech
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rozhodovat o svych €innostech

uvédomovat si své moznosti a limity (své silné i slabé stranky)

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

spolupracovat s ostatnimi

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomdackami, hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, penézi
apod.

e pomahat pe€ovat o okolni Zivotni prostfedi

Vzdélavaci nabidka:
¢ manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji, materialem
¢innosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim
konstruktivni a grafické ¢innosti
jednoduché pracovni a sebeobsluzné innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu,
Upravy prostredi
e grafické napodobovani symbold, tvard, ¢isel, pismen
e motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
e hry nejraznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost, fantazii
e hry a praktické €innosti uvadgjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a prace
e smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o zivotni prostredi

doporucena podtémata:

Zviratka v lese a ve volné prirodé

(poznavani a pojmenovani volné Zijicich zvifat a ptakl, poznavani zakladnich vlastnosti, vzhledu, velikosti,
péce o zvifatka, vlastni zkuSenosti a poznatky z lesa, poznavani obydli, Zivota, stravovani zvifat, rozdil
krmelec - krmitko, prace myslivce, rozdil mezi listnatym a jehli€¢natym stromem, zvuky

zvifat, upozornéni na mozna nebezpeci, ochranné zbarveni)

Zviratka domaci a hospodarska

(poznavani a pojmenovani zvifat domacich a hospodarskych, uzitek, zpusob Zivota, poznavani typickych
vlastnosti, vyziva, zplasob, pohybu, spravné pojmenovani mladat, vyznam hospodaiskych zvifat pro ¢lovéka,
pfipadné vyrobky ze zvifat, vyuziti v primyslu, pfimé i nepfimé pozorovani, kategorizace zvifat, pozorovani
zivotniho cyklu zvifat, pfipadna nebezpeci a pfenaseni nemoci)

Zviratka ve vodé

(poznavani vlastnosti vody, poznavani zakladnich podminek zivota ryb, rozliSovani a pojmenovani nékterych
druhl ryb, hmyzu, jejich zakladnich vlastnosti, pozorovani zivota v okoli potoka a rybnika, pojmenovani
nékterych vodnich ptakl poznavani zakladnich vlastnosti, pfipadna nebezpeci)

Zviratka z jinych svétadill

(seznamovani s nékterymi druhy exotickych zvifat, spravné pojmenovani, zplsob zivota, odkud pochazeji,
jejich zvlastnosti, potrava, zivot v ZOO, pfimé - nepfimé pozorovani, pfipadna nebezpedi, Urazy, péce,
ochranné zbarveni)

69



VIII. blok: JARNi OBJEVY

cil bloku:

ziskavat poznatky o jarni pfirodé

poznavat tradice kolem velikono&nich svatki

ziskavat poznatky o rlstu a vyvoji

upeviovat vztah k pfirodé a jeji ochrané

podporovat emocionalni citéni déti a rozvijet vztahy s blizkymi lidmi - rodina, kamaradi
uzit si radost a veseli pfi riznych slavnostnich pfilezZitostech

Vzdélavani v oblasti sebepojeti, citl a vile, v interpersonalni oblasti, v oblasti

socialné - kulturni, v oblasti environmentalni

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadFit
rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

ziskani schopnosti Fidit chovani vali a ovliviiovat vlastni situaci

dodrzovani pravidel chovani

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci

rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postojl, navyk( a dovednosti ditéte

rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi

rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjsiho prostfedi i jeho zménam

osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v péci o okoli

Ocekavané vystupy v oblasti priibéznych vzdélavacich cila:

rozhodovat o svych €innostech
ovladat svoje city a pfizpusobovat jim své chovani
vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici "ne"
uvédomovat si své moznosti a limity, pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny nedspéch a vyrovnat se
s nim
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky
prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonc¢eni
respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, zorganizovat hru
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd
zachytit a vyjadrit své prozitky
respektovat dospélého
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, ktera mu je nepfijemna
uvédomovat si sva prava a pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je
chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze kazdy je jiny
spolupracovat s ostatnimi
dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla
branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.
chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, star§imi i dospé&lymi jedinci
pochopit, ze kazdy ma ve spole€enstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat
chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
porozumét béZnym neverbalnim projevam citovych prozitk(i a nalad druhych
vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleéném feSeni
chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i détem, bez pfedsudku, s tUctou
k jejich osobg, vaZzit se jejich prace a usili
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dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat neoCekavané
zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami a hrackami

orientovat se bezpecné ve znamém prostfedi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se miize ve svém okoli setkat

Vzdélavaci nabidka:
e spontanni hra a Cinnosti zajiStujici spokojenost a radost
e cCinnosti nejriiznéjSiho zaméreni vyZadujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nazor(i, rozhodovani a sebehodnoceni
prilezitosti a hry pro rozvoj vlle, vytrvalosti a sebeovladani
hry na téma rodiny, pratelstvi a;.
¢innosti zaméfené k poznavani rliznych lidskych vlastnosti
¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni se od ostatnich
socialni a interaktivni hry, hrani roli
spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjSiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich i ve skupinkach
spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
e aktivity podporuijici sblizovani déti
e hry, pfirozené a modelové situace, pfi nichz se dité ui pfijimat a respektovat druhého
e hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pUjcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.
hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
Cetba, vypravéni a poslech pohadek a
nameétoveé hry a ¢innosti
bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah a chovani
aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly
spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souZiti ve tfidé
hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleCenskych roli
aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku
hry a aktivity na aktualni témata
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. POHYB A SPORT - vzdélavani v oblasti télesné

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky rozvoj
a uzivani vSech smysl

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkll a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody

i pohody prostfedi

vytvarfeni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zakladd zdravého zivotniho stylu

Ocekavané vystupy:

zachovavat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu

v rizném prostredi

koordinovat lokomoci a dalsi polohy ¢i pohyby, sladit pohyb s rytmem a hudbou

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpecéi a o tom, kde

v pfipadé potfeby hledat pomoc

Vzdélavaci nabidka:

lokomo¢ni pohybové Cinnosti a nelokomoéni pohybové innosti

manipulacni ¢innosti a jednoduché Ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, nacinim, materialem
zdravotné zaméfené innosti

prilezitosti a Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych zivotnich
navyku

¢innosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazi

vylety a vychazky do pfirody

Il. REC A KOMUNIKACE - vzdélavani v oblasti komunikace a feéi

Dilci vzdélavaci cile:

rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich

rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka

vytvareni zakladl pro praci s informacemi

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbélnich

Ocekavané vystupy:

spravné vyslovovat

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

vést rozhovor

porozumét slySenému a zopakovat

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony a slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZivat

naucit se zpaméti kratké texty

sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

popsat situaci
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chapat slovni vtip a humor

sluchové rozliSovat zaCatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

sledovat o€ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a jejich komunikativni funkci
poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

poznat své napsané jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film
naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Vzdélavaci nabidka:

artikulacni, FeCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

sledovani a poslech &tenych ¢&i vypravénych pohadek a pfibéhu,

vypravéni toho, co dité shlédlo nebo co slyselo

pfednes, recitace, dramatizace, zpév

prohlizeni a "Cteni" knizek

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuk(, uzivani gest

bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i dospélym
spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

kognitivni €innosti

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

IIl. MYSLENI, POZNAVANIi A OBJEVOVANI - vzdélavani v oblasti rozvijeni poznani a
matematickych predstav

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému, rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdé&nych forem téchto funkci
k umyslnym

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém{, tvofivého sebevyjadieni)

posilovani pfirozenych poznavacich citt (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim €innostem a k u€eni, podpora a rozvoj zajmu

o uceni

osvojeni si elementarnich poznatk( o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
vytvareni zakladu pro praci s informacemi

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému
pochopeni, ze zmény zplUsobené lidskou €innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

rozvoj Ucty k Zivotu ve vdech jeho formach

vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spoleénosti,
planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci vS§ech smyslu, v§imat si nového

zameérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétSinu toho, &im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em pfemysli a uvazuje, také vyjadrit
zameéfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k ueni
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postupovat a ucit se podle pokyn(l a instrukci

chapat rozdil mezi skute¢nosti a fantazii

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potreby je
prakticky vyuzivat

chapat prostorové pojmy, orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v Case

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

fesit problémy, ukoly, situace, myslet kreativné, pfedkladat "napady"

nalézat nova FeSeni nebo alternativni k b&znym

chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova,
néco jiného umi &i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené
spolupracovat s ostatnimi

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které je ditéti blizké, pro né smyslupliné

a pfrinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dal$i u€eni a zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi

i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody

vSimat si zmén a déni v nejbliz&im okoli

porozumét, Ze zmeény jsou pfirozené a samoziejmé, pfizpusobovat se bézné promeénlivym okolnostem
doma i v matefské Skole

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:

kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

pfipravy a realizace spole€nych zabav a slavnosti

hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obCanského Zivota a prace

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozniuji mu poznat rozmanitost kultur

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody

vychazky do okoli, vylety

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci

sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimaveé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpusobech, jak se chranit
pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé
prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni €innosti

pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les, louka, rybnik
apod.)

ekologicky motivované hravé aktivity

konkrétni operace s materialem

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zaméFfené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti

hry nejriiznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

feSeni myslenkovych i praktickych problém, hledani riznych moznosti a variant

prace s knihami a encyklopediemi

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukoly procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zamé&fené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy a jejich
symbolikou

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahu souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti Casové i logické posloupnosti déju, pfibéhd, udalosti apod.
vylety do okoli
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IV. KRASA A UMENI - vzdélavani v oblasti hudebni, vytvarné, literarni a dramatické

Dil¢i vzdélavaci cile:

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani

vytvofeni zaklad( aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztah(l ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umozriujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

rozvoj spoleCenského a estetického vkusu

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu

zvladat jemnou motoriku

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim
zachytit a vyjadrit své prozitky

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické i
hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky

zachycovat skuteénosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci rliznych vytvarnych
dovednosti a technik

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych €innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni

Vzdélavaci nabidka:

hudebni a hudebné pohybové hry a &innosti

dramatické Cinnosti

vytvarné hry

Cetba, vypravéni a poslech pfibéhu, versa

hry nejrdznéjSiho zaméreni

sledovani pohadek a pfib&hd obohacuijicich citovy zivot ditéte

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou Skolu,
navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozfujici mu poznat rozmanitost kultur

V. TVORIVOST A ZRUCNOST - vzdélavani v oblasti pracovni a grafomotoriky

Dilci vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

rozvoj elementarni grafické zru€nosti

rozvoj koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti i jako pfipravu na psani

Ocekavané vystupy:

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou

zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni hygienické navyky

zameérné se soustfedit na €innost a udrzet pozornost

pfemyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o &em pfemysli a uvazuje, také vyjadfit
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat " napady "
rozhodovat o svych €innostech

uvédomovat si své moznosti a limity (své silné i slabé stranky)

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

spolupracovat s ostatnimi

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomudckami, hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, penézi
apod.

pomahat peCovat o okolni Zivotni prostredi
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Vzdélavaci nabidka:
¢ manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim
e smyslové a psychomotorické hry
e konstruktivni a grafické ¢innosti
jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu,
Upravy prostredi
grafické napodobovani symbold, tvart, isel, pismen
motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost, fantazii
hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a prace
smysluplné €innosti pfispivajici k péci o zZivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni €innosti

doporucena podtémata:

Velikonoce

(svatky jara, zvyky, tradice, ro¢ni obdobi, velikono¢ni zvifatka, jejich mladata, prvni jarni kvétiny, zdobeni
vajiCek, pfiroda, vyroba pomlazky, velikonoCni koledy, pfiprava na velikonoce, pomoc mamince, vyzdoba
Skoly)

Jaro je zelené

(jarni pfiroda, kvétiny, stromy, kefe, zmény v pfirodé, vztah k pocasi, zvifatka a jejich mladata, charakteristické
znaky jara, obleceni, ¢innosti, pozorovani zmén v pfirode, vlastni zkusenosti a prozitky, pfipadna nebezpeci,
pozorovani jarni krajiny)

Mame se radi

(kamaradstvi, pfatelstvi, pomoc déti mezi sebou, ohleduplnost k mlad$im kamaraddm, pomoc rodic¢lim, ucta k
nim, kazen, neublizovat druhym, vyroba darecku, rozdil mezi svatkem a narozeninami, vzajemné pujcovani si
hracek, pomoc pfi uklidu, pomoc rodi¢im, sourozenctiim a prarodi¢iim, pojem laska, vztahy mezi lidmi)

Carodéjny tyden

(tyden veselého tvofeni a zabavy s ¢arodéjnymi postavami, rozvoj fantazie, odliSovat skute¢nost od fantazie,
tradice a zvyky, pohadky a uloha €arodéjnic v nich, ilustrace, vystava €arodéjnic z riiznych material(, pisnicky,
¢arodéjnicky rej v maskach, privod)
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IX. blok: JAK BEZi CAS

cil bloku:
e ucit déti Casové orientaci v prabéhu dne, tydne a roku
e chapat sled ro¢nich obdobi a zakladni zakonitosti
e chapat rozdily mezi minulosti, sou€asnosti a budoucnosti
o rozvijet pfirozenou zvidavost déti o déni, vécech a jevech kolem nas

Vzdélavani v oblasti sebepojeti, citu a vile, v interpersonalni oblasti, v oblasti
socialné - kulturni, v oblasti environmentalni

Diléi vzdélavaci cile:
e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ditéte ve vztahu k sobé
ziskani relativni citové samostatnosti
rozvoj schopnosti sebeovladani
rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIlné prozivat
rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit
ziskani schopnosti Fidit chovani vali a ovliviiovat vlastni situaci
seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dlleZitych pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem
e vytvafeni a posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (v roding, matefské Skole, v détské
herni skuping)
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
rozvoj kooperativnich dovednosti
ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztahu s druhymi détmi i dospélymi
vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
poznavani pravidel spoleCenského souziti
rozvoj schopnosti zit ve spole€enstvi ostatnich

Ocekavané vystupy v oblasti priibéznych vzdélavacich cila:
e uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory, postoje a vyjadfovat je
rozhodovat o svych €innostech
ovladat svoje city
vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici "ne" v situacich, které to vyzaduji
uvédomovat si své moznosti a limity
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky
prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
vyvinout volni Usili, soustfedit se na innost a jeji dokon&eni
zorganizovat hru
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd
zachytit a vyjadrit své prozitky
porozumét béZnym projevim vyjadfeni emoci a nalad
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, ktera mu je nepfijemna
uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému
uplatfiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého dohodou
spolupracovat s ostatnimi
dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani
dodrzovat herni pravidla
vnimat, co si druhy preje &i potiebuje, vychazet mu vstfic
branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.
chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby
pozadat druhého o pomoc
uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
e pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli
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chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zarover s ohledem na druhé
zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni hygienické navyky

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleném FeSeni
chovat se zdvofile

dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto prostredi

zvladat bézné Cinnosti a poZzadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace
uvédomovat si nebezpedi a mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra, volné hry a experimenty

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, €innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti nejriznéjSiho zaméreni vyzadujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

estetické a tvaréi aktivity

sledovani pohadek a pfibéhll obohacujicich citovy Zivot ditéte

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

¢innosti zamérené k poznavani riznych lidskych vlastnosti

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni se od ostatnich

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné pohybové hry
a etudy

spoleCenské hry, spole€né aktivity nejriznéjSiho zaméreni

kooperativni €innosti ve dvoijicich, ve skupinkach

spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi

hry, pfirozené a modelové situace, pfi nichZ se dité uéi pfijimat a respektovat druhého

hry a €innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl

namétové hry a Cinnosti

pFipravy a realizace spole¢nych zdbav a slavnosti

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku
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. POHYB A SPORT - vzdélavani v oblasti télesné

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

osvojeni si poznatkll a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody

i pohody prostfedi

vytvafeni zdravych zivotnich navykd a postojl jako zakladd zdravého Zivotniho stylu

Ocekavané vystupy:

zachovavat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

sladit pohyb se zpévem

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi

o téle a jeho vyvoiji

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeéi

Vzdélavaci nabidka:

lokomoc€ni a nelokomoc€ni pohybové ¢innosti

sezoénni Cinnosti

zdravotné zaméfené Cinnosti

hudebni a hudebné pohybové hry a &innosti

¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

prilezitosti a Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvafeni zdravych Zivotnich
navyku

¢innosti relaxacni a odpocCinkové

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazli, nemoci

vylety do okoli

Il. REC A KOMUNIKACE - vzdélavani v oblasti komunikace a feéi

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti

rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

osvojeni si nékterych poznatk a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka

vytvareni zakladl pro praci s informacemi

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbélnich

Ocekavané vystupy:

spravné vyslovovat

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smyslupiné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

vést rozhovor

porozumét slySenému

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony a slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

sledovat a vypravét pfibéh, pohadku
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popsat situaci

chapat slovni vtip a humor

sluchové rozliSovat zaCatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

sledovat o€ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly

poznat néktera pismena a Cislice

poznat své napsané jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Vzdélavaci nabidka:
e artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky
spole¢né a individualni diskuse, rozhovory

e komentovani zazitkd a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

e samostatny slovni projev na urcité téma

e poslech étenych &i vypravénych pohadek a pfibéhl, sledovani pohadek a pfibéhu

e vypravéni toho, co dité shlédlo nebo co slySelo

e prednes, recitace, dramatizace, zpév

e prohlizeni a "Cteni" knizek

¢ hry a Cinnosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuk, uzivani gest

e Cinnosti a pfilezitosti seznamujici déti s rGznymi sdélovacimi prostfedky

e bézné verbalni i neverbalni komunikacéni aktivity ditéte s druhym ditétem i dospélym
e spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

e kognitivni ¢innosti

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzZivani encyklopedii a dalSich médii

lIl. MYSLENI, POZNAVANIi A OBJEVOVANI - vzdélavani v oblasti rozvijeni poznani a

matematickych predstav
Diléi vzdélavaci cile:

e rozvoj tvofivosti (tvofiveho mysleni, FeSeni probléml, tvofivého sebevyjadfeni)
e posilovani pfirozenych poznavacich citt (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
e vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni
e osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
vytvareni zakladu pro praci s informacemi
seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prostfedi,
v némz dité Zije
e vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému
e vytvafeni elementarniho povédomi o SirS§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
e pochopeni, ze zmény zpUsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit
poznavani jinych kultur
rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjsiho prostfedi i jeho zménam
rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach
vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spoleCnosti,
planetou Zemi
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Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a toény, zrakové rozliSovat tvary
predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viiné, chuté, vnimat hmatem apod.)

zameérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o &em prfemysli a uvazuje, také vyjadfit

zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uéeni

postupovat a ucit se podle pokyn(l a instrukci

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potfeby je
prakticky vyuzivat

chapat prostorové pojmy (

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

fesit problémy, ukoly, situace, myslet kreativné, pfedkladat "napady"

nalézat nova FeSeni nebo alternativni k béznym

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych

spolupracovat s ostatnimi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit

osvoijit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které je ditéti blizké, pro né smysluplné

a prinosné

vnimat, Ze svét ma svj fad, je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody

vSimat si zmén a déni v nejbliz&im okoli

porozumeét, ze zmeény jsou pfirozené a samoziejmé

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

pomahat pe€ovat o okolni Zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:

kooperativni €innosti ve dvoijicich, ve skupinkach

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziuji mu poznat rozmanitost kultur
pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich a technickych
objektq,

vychazky do okoli, vylety

sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich

pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni a praktické €innosti

k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice
pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému

konkrétni operace s materialem

spontanni hra, namétové hry a Cinnosti

smyslové hry, nejrizné&jsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cvi¢eni postfehu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

hry nejriiznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost

feSeni myslenkovych i praktickych problém, hledani riznych moznosti a variant

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukoly procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

Cinnosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy
¢innosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojmU a vztahu souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti Casové i logické posloupnosti dé&jd, pfibéhd, udalosti apod.
vylety do okoli
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IV. KRASA A UMENI - vzdélavani v oblasti hudebni, vytvarné, literarni a dramatické

Dil¢i vzdélavaci cile:

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani

vytvoreni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

rozvoj spole¢enského a estetického vkusu

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkl, z pfirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim
zachytit a vyjadrit své prozitky

naucit se nazpamét kratké texty, umyslné si zapamatovat a vybavit

zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych &innosti, zvliadat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, a zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

hudebni a hudebné pohybové hry a &innosti

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické €innosti, hudebni a hudebné& pohybové hry, vytvarné
hry a etudy

Cetba, vypravéni a poslech pfibéhu s etickym obsahem a poucéenim

hry nejriznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

sledovani pohadek a pfibéhd

vylety do okoli

dramatické cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riiznych typl chovani ¢lovéka v riznych situacich),
mimické vyjadfovani nalad (Gsmév, plac, hnév, zlobu, udiv, vaznost apod.)

tvarci Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dramatické
apod. podnécuijici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani

a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim i mimo matefskou skolu,

V. TVORIVOST A ZRUCNOST - vzdélavani v oblasti pracovni a grafomotoriky

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

rozvoj elementarni grafické zru€nosti

rozvoj koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti i jako pfipravu na psani

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

zvladnout sebeobsluhu,

sledovat o€ima zleva doprava

zamérné se soustfedit na €innost a udrzet pozornost

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat " napady "
rozhodovat o svych €innostech

uvédomovat si své moznosti a limity

82



prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
spolupracovat s ostatnimi

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuackami
pomahat pe€ovat o okolni zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:
¢ manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji, materialem
konstruktivni a grafické ¢innosti
e jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu,
Upravy prostredi
motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
hry nejriiznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost, fantazii
hry a praktické €innosti
smysluplné innosti pfispivajici k péCi o zivotni prostredi

doporucena podtémata:

Co délame cely den

(spojovani €asovych pfedstav s ¢innostmi, spravné pojmenovani, vzajemné kontakty mezi détmi, pomoc déti
mezi sebou, upeviiovani ¢asovych predstav v pribéhu celého dne, dny v tydnu, rozdily mezi v§ednim dnem,
volnou sobotou, nedéli a svatkem, charakteristické ¢innosti)

Jeden cely rok
(Casové predstavy o priibéhu roku, spojeni ¢asovych predstav s €innostmi, orientace, porovnavani

soucasnosti, budoucnosti a minulosti, pojmy v€era, dnes a zitra, poznavani mésicl v roce, jejich pojmenovani,
sled ro¢nich obdobi a jejich pojmenovani, upeviiovani dnd v tydnu, poznavani statni vlajky, poznavani
prezidenta, jeho jména, hlavni mésto nasi vlasti)

Co uz umim

(znalost jména, pfijmeni, véku, adresy svého bydlist&, matefské Skoly, znalost jména ucitelek

a personalu matefské $koly, jména a pfijmeni déti v MS, jména rodiét a sourozencd, vSimani si rozdilu
odli$nosti zakladni a matefské Skoly, navstéva prvni tfidy zakladni Skoly, shody a odliSnosti zafizeni

a vybaveni, rozliSovani pravé a levé strany vzhledem k vlastni osobé a vzhledem k jinému objektu, reakce na
svételné signaly, zakladni pravidla chovéani, dopravni zna€ky uréené pro chodce, ¢asové vztahy ve spojeni s
¢innostmi, poznavani &eské vlajky, jméno prezidenta, rozliSovani ovoce a zeleniny

a spravné pojmenovani, pracovni a hygienické navyky, spravné stolovani, oblékani, svlékani, obouvani,
pouzivani kapesniku, vazani tkani¢ek, zdraveni, podékovani, pozadani, rozlouéeni, neskakat do fedi,
vzajemna pomoc, projevovani iniciativy, dokon&eni zapo&atého ukolu)
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X. blok:

KRASY LETA

cil bloku:

ziskavat poznatky o zménach v pfirodé a charakteristice letniho obdobi

uvédomovat si mozna nebezpedi v pfirodé v Iété, pfi mimoFfadnych situacich — bourka a béhem
prazdninovych aktivit

ziskavat povédomi o pratelstvi a toleranci déti vdech barev pleti

ziskavat povédomi o tradicich opakujicich se v obdobi léta: pout, vylet, zavére€ny karneval

Vzdélavani v oblasti sebepojeti, citu a vile, v interpersonalni oblasti, v oblasti

socialné - kulturni, v oblasti environmentalni

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadFit
rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

ziskani schopnosti Fidit chovani vali a ovliviiovat vlastni situaci

dodrzovani pravidel chovani

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci

rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych postojli, navyk( a dovednosti ditéte

rozvoj schopnosti zit ve spole€enstvi ostatnich lidi

rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v péci o okoli

Ocekavané vystupy v oblasti priibéznych vzdélavacich cila:

rozhodovat o svych €innostech

ovladat svoje city a pfizpusobovat jim své chovani

vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici "ne"

uvédomovat si své moznosti a limity, pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny neuspéch a vyrovnat se
s nim

ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonc¢eni

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, zorganizovat hru

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd

zachytit a vyjadrit své prozitky

respektovat dospélého

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, ktera mu je nepfijemna

uvédomovat si sva prava a pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze kazdy je jiny

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla

branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci

pochopit, Ze kazdy ma ve spole€enstvi svou roli, podle které je tfeba se chovat

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroveri s ohledem na druhé

porozumét béZnym neverbalnim projevam citovych prozitk(i a nalad druhych

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleéném feSeni

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i détem, bez predsudku, s Uctou

k jejich osobg, vaZzit se jejich prace a usili

dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéani, Ze se mohou chovat neoCekavané
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zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomackami a hrackami
orientovat se bezpecné ve znamém prostfedi
uvédomovat si nebezpedi, se kterym se muze ve svém okoli setkat

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra a €innosti zajidtujici spokojenost a radost

¢innosti nejriznéjsSiho zaméreni vyzadujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

hry na téma rodiny, pfatelstvi aj.

¢innosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni se od ostatnich

socialni a interaktivni hry, hrani roli

spolecenské hry, spoleéné aktivity nejriznéjSiho zaméreni

kooperativni €innosti ve dvojicich i ve skupinkach

spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

hry, pfirozené a modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého
hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesSit vzajemny spor apod.

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a

namétové hry a Cinnosti

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly
spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé
hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleCenskych roli

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku

hry a aktivity na aktualni témata
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. POHYB A SPORT - vzdélavani v oblasti télesné

Dil€i vzdélavaci cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky rozvoj a
uzivani vSech smysla

o rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
osvojeni si poznatkll a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostfedi

e vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zakladu zdravého Zivotniho stylu

Ocekavané vystupy:
e zachovavat spravné drzeni téla
e zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rizném prostredi
koordinovat lokomoci a dalsi polohy ¢i pohyby, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpecéi a o tom, kde
v pfipadé potfeby hledat pomoc

Vzdélavaci nabidka:
¢ lokomo¢ni pohybové Cinnosti a nelokomoéni pohybové innosti
manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, nacinim, materialem
zdravotné zaméfené Cinnosti
prilezitosti a Cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych zivotnich
navyku
o ginnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostfedi
e prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazl
e vylety a vychazky do pfirody

Il. REC A KOMUNIKACE - vzdélavani v oblasti komunikace a feéi

Dil€i vzdélavaci cile:
e rozvoj Fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
e rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu
e osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka
e vytvareni zakladl pro praci s informacemi
e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Ocekavané vystupy:
e spravné vyslovovat
e pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
e vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a isudky ve vhodné
zformulovanych vétach
vést rozhovor
porozumét slySenému a zopakovat
formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony a slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZivat
naucit se zpaméti kratké texty
sledovat a vypravét pfibéh, pohadku
popsat situaci
chapat slovni vtip a humor
sluchové rozliSovat za¢ateCni a koncoveé slabiky a hlasky ve slovech
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utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

sledovat o€ima zleva doprava

rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a jejich komunikativni funkci
poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

poznat své napsané jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat Eetbu, hudbu, sledovat divadlo, film
naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Vzdélavaci nabidka:

artikula¢ni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

sledovani a poslech &étenych ¢&i vypravénych pohadek a pfibéhd,

vypraveéni toho, co dité shlédlo nebo co slySelo

pfednes, recitace, dramatizace, zpév

prohlizeni a "¢teni" knizek

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuku, uzivani gest

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i dospélym
spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

kognitivni €innosti

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

IIl. MYSLENI, POZNAVANIi A OBJEVOVANI - vzdélavani v oblasti rozvijeni poznani a

matematickych predstav

Dilci vzdélavaci cile:

rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné ndzorného mysleni k
mysleni slovné-logickému, rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdéénych forem téchto funkci
k imysinym

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém{, tvofivého sebevyjadreni)

posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu

o uceni

osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
vytvareni zakladu pro praci s informacemi

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjsiho prostfedi i jeho zménam

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu, vS§imat si nového

zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o Cem pfemysli a uvazuje, takeé vyjadrit
zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k ucéeni
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci
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chapat rozdil mezi skute€nosti a fantazii

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuzivat

chapat prostorové pojmy, orientovat se v prostoru i v roving, CasteCné se orientovat v ¢ase

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

fesit problémy, ukoly, situace, myslet kreativné, pfedkladat "napady"

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené
spolupracovat s ostatnimi

orientovat se bezpeCné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit

osvoijit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které je ditéti blizké, pro né smysluplné

a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dal8i ueni a Zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi

i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

porozumeét, Ze zmeény jsou pfirozené a samozrejmé, pfizplsobovat se béZné proménlivym okolnostem
doma i v matefské Skole

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi

pomahat pe€ovat o okolni Zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidka:

kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

pfipravy a realizace spole€nych zabav a slavnosti

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a prace

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziuji mu poznat rozmanitost kultur

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okolni pfirody

vychazky do okoli, vylety

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci

sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpusobech, jak se chranit
pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé
prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni €innosti

pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les, louka, rybnik
apod.)

ekologicky motivované hravé aktivity

konkrétni operace s materialem

smyslové hry, nejrizné&jsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a Cinnosti

hry nejriiznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii

feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

prace s knihami a encyklopediemi

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znagky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukoly procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zamé&fené k seznamovani se s elementarnimi €iselnymi a matematickymi pojmy a jejich
symbolikou

¢innosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojmU a vztahu souvisejicich s dennim Fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti Casové i logické posloupnosti déju, pfibéhd, udalosti apod.
vylety do okoli
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IV. KRASA A UMENI - vzdélavani v oblasti hudebni, vytvarné, literarni a dramatické

Dil¢i vzdélavaci cile:

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani

vytvofeni zaklad( aktivnich postojl ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztah(l ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umozriujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

rozvoj spoleCenského a estetického vkusu

Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

zvladat jemnou motoriku

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim
zachytit a vyjadrit své prozitky

naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické i
hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci rliznych vytvarnych
dovednosti a technik

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych €innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni

Vzdélavaci nabidka:

hudebni a hudebné pohybové hry a &innosti

dramatické Cinnosti

vytvarné hry

Cetba, vypravéni a poslech pfibéhu, versa

hry nejrdznéjSiho zaméreni

sledovani pohadek a pfib&hd obohacuijicich citovy zivot ditéte

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou Skolu,
navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozfujici mu poznat rozmanitost kultur

V. TVORIVOST A ZRUCNOST - vzdélavani v oblasti pracovni a grafomotoriky

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

rozvoj elementarni grafické zruénosti

rozvoj koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti i jako pfipravu na psani

Ocekavané vystupy:

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou

zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni hygienické navyky

zameérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em pfemysli a uvazuje, také vyjadrit
postupovat a ucit se podle pokynl a instrukci

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat " napady "
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rozhodovat o svych €innostech

uvédomovat si své moznosti a limity (své silné i slabé stranky)

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

spolupracovat s ostatnimi

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomdackami, hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, penézi
apod.

e pomahat pe€ovat o okolni Zivotni prostfedi

Vzdélavaci nabidka:

¢ manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym pouzivanim
smyslové a psychomotorické hry
konstruktivni a grafické ¢innosti

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu,
Upravy prostredi

e grafické napodobovani symbold, tvard, ¢isel, pismen

e motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

e hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost, fantazii

e hry a praktické €innosti uvadgjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a prace

¢ smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti

doporucena podtémata:

Svatek déti
(pfiprava oslav svatku déti, jeho vyznam, svatek déti na celém svété, oslava svatku v MS i v rodiné, prani,
drobné darky, obdarovani kamaradu, sportovni vyziti, pohadky, kamaradstvi, pfatelstvi, laska)

Léto je Zluté

(charakteristika letniho obdobi, vlastni zkuSenosti a poznatky o letni pfirodé, kvétiny, rostliny, stromy, ovoce,
lesni plody, po€asi a jeho zmény, ¢asovy sled ro¢nich obdobi, pozorovani zmén v pfirodé souvisejicich s
letnim obdobim, rozdily mezi stromy a kefi, poznavani ovocnych stromu - zrani - dozravani, poznavani
a pojmenovani luénich kvétin, seznamovani s moznostmi mimoradnych situaci - bourka, prutrz mracen,
krupobiti, oble€eni, nebezpeci)

Karneval, cirkus, pout’

(rtizné druhy zabavy, zapojeni fantazie, zapojeni do pfiprav, vyzdoba, masky, vzajemna pomoc, pfimé

a nepfimé pozorovani, pfipadna navstéva cirkusu, pouti, karnevalu, rozhovory, poznavani Cinnosti zvirat
artist()

Hura na prazdniny

(léto, voda, pocasi, osoby, véci v souvislosti s prazdninami, pozorovani jevu v pfirodé, obleceni typické pro
léto, hry v pfirodé, upozornéni na mozna nebezpedi - koupani, les, zvifata, dopravni prostfedky, uréovani
prvku letni krajiny, prostorova orientace, vylety do pfirody, tabory, dovolena)
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7. Evaluacni systém materské skoly

7.1.Cil
Ovéfovat a zlepSovat kvalitu veSkeré €innosti véetné podminek skoly.
7.2. Prostiedky

¢ sledovani a vyhodnocovani funkénosti SVP vzhledem k détem i zamé&stnancim

e pribézné porovnavani a vyhodnocovani SVP vzhledem k poZzadavkim RVP

e pribé&zné vyhodnocovani zpracovani TVP a jeho funk&nosti, porovnavani s pozadavky SVP,
optimalizace (zaznamy o diskusich, kontrolach feditelkou, upravach, jednani v praxi
i na poradach)

e prubézné sledovani a hodnoceni respektovani podminek (materialnich, hygienickych, personalnich,
podminek vhodné psychohygieny, organizace a provozu Skoly, podminek
k zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi déti)

e sledovani a hodnoceni kvality prace pedagogickych pracovniku

¢ sledovani a hodnoceni kvality prace provoznich pracovniki

e prubézna analyza a hodnoceni viastni vzdélavaci prace (hodnoceni pedagogické ¢innosti, naplfiovani
cild SVP v souvislosti s hodnocenim individualnich pokrok( déti)

e individualni pedagogicka diagnostika

e prubézna kontrola realizace hodnoceni déti a vedeni diagnostickych zaznamu ugitelek a jejich zpétné
vyuziti

e pribézné hodnoceni (evaluace) vzdélavaciho procesu $koly - hodnoceni ugitelek, feditelky,
porovnavani vzhledem k planovanym zamérum, zapisy do knihy porad

e pololetni a roéni zhodnoceni vzdélavaciho procesu v MS - porovnani priibéhu a vysledkl vzdélavani
se vzdélavacimi cili SVP a cili RVP

e sledovani a hodnoceni spoluprace s ostatnimi institucemi a odborniky

e hodnoceni vlastni prace (feditelka)

e kontrola dodrzovani vnitfnich norem Skoly, pracovniho a organiza¢niho fadu Skoly a pInéni pracovni
napiné

e kontroly vedeni tfidni a jiné svéfené dokumentace

7.3. Metody hodnoceni a evaluace

a) pedagog: pozorovani, opakované pozorovani, diskuse, rozhovor s ditétem, rozhovor s rodi€i, konzultace s
ostatnimi odborniky, rozbor hernich aktivit ditéte, rozbor procesu uceni (vhodné vyuziti didaktickych her a
testl), rozbor jazykovych projevu (Uroven komunikace), rozbor a analyza praci - vytvor( ditéte (napf. kresby,
pracovnich vyrobk(), rozbor osobni dokumentace ditéte, sociometrické metody (rozbor chovani a jednani ve
skupiné, vztahy, postaveni ditéte ve skupiné), analyza vlastni pedagogické aktivity

b) feditelka nebo vedouci uéitelka: jako pedagog vSechny vy3e uvedené metody pro pedagogické
hodnoceni, rozhovory, konzultace, diskuse, hospitace, pohospitacni rozbor, pozorovani, analyza tfidni

i Skolni dokumentace, kontrola, porovnavani vysledkd s planovanymi cili, analyza vlastni pedagogické a Fidici
prace
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Predmét zpracovani Zpusob sbéru Termin Zodpovida Zpusob
Dité a jeho vyvoj pribézné zaznamy 2x rocné uc.ve tridé Zaznam o ditéti
Podtémata pribézné zaznamy po ukonceni uc.ve tfidé Pisemny zaznam
Vychovné vzdél. prace konzultace ug. 2x rocné vS§echny ug. Evaluaéni zdznam
Hodnoceni tridy konzultace ug¢. 1x roéné hl. u€.ve tfidé Pisemny zaznam
Hodnoceni MS konzultace uc. 1x ro¢né vSechny ug. Pisemny zaznam
(autoevaluace)
DVPP ucast na seminafich po ucasti na vSechny ug. Pfenos informaci,
dle nabidky pedag. por vyuziti pfi praci
Prace uditelky, Skolnice | hospitace a kontrolni dle planu vedouci ug. Zaznam
ginnost o hospitaci
a kontrole
Spoluprace s rodici dotaznik pro rodice 1x ro¢né uc. ve tfidé Pisemny zaznam
Nespavy program konzultace uc. 1xro¢né vSechny ug. Pisemny zaznam
Minimalni preventivni konzultace ug. 1xro¢né vSechny u¢ Pisemny zaznam
program
Envirovychova konzultace ug. 1xro¢né vSechny u¢ Pisemny zaznam
Krouzky konzultace ug. 1xro¢né uc. v krouzcich Pisemny zaznam
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7.4. Kritéria pro hodnoceni

a) pedagogicky pracovnik

vesSkera pedagogicka &innost odpovida filozofii Skoly

dostate¢né naplriovani cilt danych plan(

dostate&né naplfiovani prab&znych a konkrétnich vzdélavacich cill danych SVP

je zajistén pravidelny rytmus a fad, ktery je dostatecné flexibilni, respektuje potfeby déti

a aktualni situace

déti jsou kazdodenné dostate¢né dlouho venku

maiji dostatek pohybu v MS i na zahradé

respektovani individualnich aktivit, spanku a odpocinku jednotlivych déti (nenutit déti ke spanku na
[GZku)

pedagog se chova podle zasad zdravého Zivotniho stylu, je détem dobrym vzorem

déti se v matefské Skole citi bezpeéné, jisté a spokojené

noveé prichozi déti maji moznost postupné adaptace

pedagog respektuje potfeby déti (obecné lidské, vyvojové a individualni), reaguje na né

a napomaha v jejich uspokojovani

déti nejsou Umérné zatézovany Ci neurotizovany spéchem a chvatem

v8echny déti maji v MS stejné postaveni, Zadné z nich neni znevyhodifiovano ani zvyhodiiovano
nikdo neni zesmeésSnovan, podcerfiovan

volnost a svoboda déti je dobfe vyvazena s nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajici z nutnosti dodrzet v
MS potfebny Fad

pedagogicky styl uCitelky je podporujici, sympatizujici, pocita s aktivni spolutcasti

a samostatnym rozhodovanim ditéte

s détmi neni zbyte€né manipulovano, zbytetné se neorganizuji

nepodporuje se nezdrava soutézivost

pedagog se vyhyba negativnim slovnim komentafiim a podporuje déti v samostatnosti, dostatecné
chvali a pozitivné hodnoti

ve vztazich mezi sebou a détmi péstuje vzajemnou davéru, toleranci, ohleduplnost, zdvofrilost,
solidaritu, vzajemnou pomoc a podporu, ucitelka se chova divéryhodné a spolehlivé

détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokyn(, tfida je vedena ke vzajemnému pratelstvi
pedagog se programové vénuje neformalnim vztahim déti ve tfidé a nenasilné je ovliviiuje
prosocialnim smérem (prevence Sikany a vandalismu)

prostorové uspofadani tfidy vyhovuje nejrdznéjSim skupinovym a individualnim &innostem déti
hracky jsou umistény tak, aby na né déti dobfe vidély, mohly si je samy brat a uklizet

pedagog pecuje o to, aby déti mély dostatek tekutin v pribé&hu celého dne, snazi se o maximalni pitny
rezim v8ech déti

pedagog se plné vénuje détem a jejich vzdélavani

déti nachazeji potfebny klid, bezpedi a soukromi

pomér spontannich a fizenych &innosti je v dennim programu vyvazeny

déti maji dostatek prostoru a ¢asu pro spontanni hry

vesSkeré aktivity jsou organizovany tak, aby byly déti podnécovany k vlastni aktivité

a experimentovani, aby se zapojovaly do organizace &innosti, pracovaly svym tempem

pedagog vytvari podminky pro individuaini skupinové a frontaini ¢innosti

dostatecné dba na soukromi déti (pokud to déti potfebuji, maji moznost se uchylit do klidného koutku
a neucastnit se spole¢nych €innosti)

planovani ¢innosti vychazi z potfeb a zajm( déti, vyhovuje individualnim vzdélavacim potfebam a
moznostem déti

pedagog zve ke spolupréaci rodice

evalua¢ni ¢innost ucitelky je smysluplna, uzite€na a z jejich vysledkd vyvozuje zavéry pro svou dalsi
praci

pedagog dba na sv(j dal$i odborny rust, soustavné se vzdélava

pedagog se chova a jedna profesionalnim zpUsobem, v souladu se spole¢enskymi pravidly

a pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy a vzdélavani pfedskolnich déti

ve vztazich s rodici se snazi o oboustrannou divéru a otevienost, jsou vstficni, ochotni spolupracovat,
spoluprace je na zakladé partnerstvi

pedagog sleduje konkrétni potieby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim porozumét
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a vyhovét

e pedagog pravidelné informuje rodice a prospivani jejich ditéte i o jeho individualnich pokrocich
v rozvoji a u€eni, domlouvaji se na spole¢ném postupu pfi jeho vychové a vzdélavani

e pedagog chrani soukromi rodiny a zachovava patfi¢nou micenlivost o jejich vnitfnich zalezitostech,
jedna s rodic¢i ohleduplné, taktné, diskrétné a s védomim, Ze pracuje s davérnymi informacemi,
nezasahuje do Zivota a soukromi rodiny, varuje se pfiliSné horlivosti a poskytovani nevyzadanych rad

b) provozni pracovnik

e plni vS8echny své ukoly dané pracovni naplni

e dodrzuje organiza¢ni rady skoly, pracovni dobu

e détsky nabytek, télocviéné naradi, zdravotni hygienické zafizeni a vybaveni pro odpocinek udrzuje
Cisté, zdravotné nezavadné, bezpecné a estetického vzhledu

e v8echny venkovni a vnitfni prostory MS splfiuji bezpe&nostni a hygienické normy dle platnych
predpisu

e détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava, je zachovana skladba jidelni¢ku, dodrzovana
zdrava technologie pfipravy pokrmu a napojll, déti maji dostatek tekutin, mezi jidly jsou dodrzovany
vhodné intervaly, déti se nenuti do jidla

e je zajiStén pravidelny rytmus a fad, ktery je dostatecné flexibilni, respektuje potfeby déti
a aktudlni situaci

e pracovnice se samy chovaiji podle zasad zdravého zivotniho stylu, jsou détem vhodnym vzorem

e s détmi se zbyte€né nemanipuluje, zbyte€né se neorganizuji

e zaméstnanec se vyhyba negativnim slovnim komentarim a podporuje déti v samostatnosti,
dostate¢né chvali a pozitivné hodnoti

¢ spolupracuje s feditelkou Skoly, uCitelkou, zfizovatelem a dalSimi organy statni spravy
a samospravy, aktivné se podili na nadstandardnich aktivitach a akcich Skoly

e zaméstnanec se chova, jedna a pracuje profesionalnim zpusobem (v souladu se spole¢enskymi
pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy a vzdélavani pfedskolnich déti)

e ve vztazich mezi zaméstnanci a rodi¢i panuje oboustranna d(ivéra a otevienost, vstficnost,
porozuméni, respekt a ochota spolupracovat, spoluprace na zakladé partnerstvi

e zameéstnanci sleduji konkrétni potfeby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim porozumét
a vyhovét

e zaméstnanci chrani soukromi rodiny a zachovavaiji patfi¢nou mi€enlivost o jejich vnitfnich
zalezitostech, jednaji s rodici ohleduplné, taktng, diskrétné a s védomim, zZe pracuji s ddvérnymi
informacemi, nezasahuji do Zivota a soukromi rodiny

8. Pouzita literatura

PFi tvorb& SVP a TVP byla pouZita tato literatura:

Ramcovy program pro predskolni vzdélavani (VUP Praha, bfezen 2001, &.j. 14 132/01-22)
Ramcovy vzdélavaci program v praxi materskych skol aneb Jak vypracovat skolni vzdélavaci program
materské Skoly (Monika Bourova)

Kurikulum podpory zdravi v materské skole (M.Havlinova, E.Vencalkova a kol.)

Casové tematické plany vychovné prace v jednotfidnich matefskych $kolach (Ustfedni ustav pro
vzdélavani pedagogickych pracovniku, Praha 1989)

Program vychovné vzdélavaci prace pro jesle a materské skoly (SNP Praha)

Simon pujde do $koly (Portal)

Jaro v materské Skole (E.Opravilova, V. Gebhartova)

Léto v materské Skole (E.Opravilova, V. Gebhartova)

Podzim v matefské skole (E.Opravilova, V. Gebhartova)

Zima v materské Skole (E.Opravilova, V. Gebhartova)

Ramcovy program pro predskolni vzdélavani (VUP Praha 2004, &.j. 32 405/2004-22)
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9. Prilohy SVP

Adaptacni program aneb poprvé v matefské Skole
At se nam tu dobfe Zije

Nez pujdu do Skoly

Minimalni preventivni program
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ADAPTACNi PROGRAM aneb POPRVE V MATERSKE SKOLE

1)

Jak ditéti pomoci?

Zastante s ditétem ve tfidé.

Pokud o to dité stoji, zlistavejte s nim v prvnich dnech ve skolce. Budete mu oporou.

Zpocatku volte kratsi pobyt ditéte ve Skolce.

Dejte ditéti do Skolky jeho oblibenou hracku.

Pouzivejte stejné ritudly.

Vodte dité do skolky pokud mozZno ve stejny cas, taktéz ho vyzvedavejte pfiblizné ve stejnou hodinu
a pouzivejte konkrétni Udaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svaciné.

Rozlucte se kratce.

Louceni zbytecné dlouho neprotahuijte.

Budte citlivi a trpélivi.

Vypravéjte si o tom, co dité pékného ve skolce proZilo.

Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate.

Vysvétlete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na né nemate ¢as. Kazdy ma svoje
povinnosti — vy préci, vase dité skolku.

Komunikujte s ucitelkou.

MozZna se dozvite, Ze kdyz ze skolky odejdete, vase placici dité se uklidni a jde si spokojené hrat.
Dité za zvladnuty pobyt ve skolce pochvalte.

Pozitivné je motivujte.

Mluvte doma s ditétem o tom, Ze kazdy den ho ve Skolce néco nového a pékného ceka.

Co byste nikdy neméli délat.

Budte dulsledni a nenechte se obmékcit.

Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze pujde dité do Skolky, nedejte se pfemluvit a trvejte na svém.
Nestraste své dité Skolkou a za problémy s adaptaci je v Zadném pripadé netrestejte.
NepfFiznavejte, Ze je vdm také smutno.

Kdyz zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také.

Netvrdte ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochazku a nelZzete mu o tom, v kolik hodin
si je prijdete vyzvednout.

Neopakujte ditéte porad dokola, Ze ma byt hodné.

1.9.2009
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Cil:

AT SE NAM TU DOBRE ZIJE

(program envirovychovy déti materské skoly)

vytvofrit elementdrni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostredi
probouzet u déti zajem o pfirodu

ucit déti vnimat prirodu jako celek

ucit déti prirodu chranit

vést déti k pozitivnimu vztahu k domovu, obci a zemi

poskytovat co nejvétsi prilezitost k pobytu v pfirodé se zfetelem na prozitek

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ginnosti v péci

o0 okoli pfi spoluvytvafeni zdravého a bezpetného prostiedi a k ochrané ditéte pfed jeho
nebezpecnymi vlivy

vytvafeni zdravych Zivotnich navykd a postojl jako zakladd zdravého Zivotniho stylu

rozvoj a uzivani vSech smyslu

rozvoj tvorivosti (tvofiveho mysleni, feSeni problém{, tvofivého sebevyjadreni)

posilovani pfirozenych poznavacich citt (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

vytvareni zakladud pro praci s informacemi

seznamovani se svétem lidi

osvojeni si zakladnich poznatkl o prostfedi, v némz dité zZije

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému
vytvafeni elementarniho povédomi o SirS§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych promé&nach

pochopeni, ze zmény zplsobené lidskou €innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

poznavani jinych kultur

rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

rozvoj ucty k Zivotu ve vdech jeho formach

vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

vytvoreni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah(l ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umozZziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

Ocekavané vystupy:

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich a kulturnich kras
zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné...)
chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoZe kazdy je jiny (jinak vypada, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené
spolupracovat s ostatnimi
orientovat se bezpecné ve znamém prostfedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové materské
Skoly, v blizkém okoli)
zvladat bézné ¢innosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se domaav
matefské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpe¢né doma i na verejnosti
(na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékare apod.)
uvédomovat si nebezpedi, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (v&dét, jak se nebezpeti vyhnout, kam se v pfipadé potieby obratit
0 pomaoc)
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rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
v§imat si nepofadkl a Skod, upozornit na né

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych

a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky, oznaceni nebezpedi
apod.) a porozumét jejich vyznamu a jejich komunikativni funkci

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové rozliSovat tvary
predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat vané, chuté, vnimat hmatem apod.)

védomé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,

zmeénéného, chybéjiciho)

premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em pfemysli a uvazuje, také vyjadrit

zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy pfedmétu ¢i jevu a
vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

fesit problémy, ukoly, situace, myslet kreativné, pfedkladat "napady"

nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

osvoijit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které je ditéti blizké, pro né smysluplné

a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dal8i ueni a Zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi

i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

vnimat, Ze svét ma sv(j fad, je rozmanity a pozoruhodny, nekonec¢né pestry a rlznorody - jak svét
pFirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodud a kultur, riznych zemich,
o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

porozumeét, Zze zmeény jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proméfuje a ze s t€mito zménami je tfeba v zivoté pocitat), pfizpUsobovat se bézné proménlivym
okolnostem doma i v matefské Skole

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spole€énosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze
zplUsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi
pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat na pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym zpisobem s
odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaiet pohodu prostfedi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)
zachycovat skute€nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rdznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit

a vyrabét z rliznych jinych materiald, z pfirodnin aj.)

zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit

po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem s
odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostfedi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

Vzdélavaci nabidka:

volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

estetické a tvlrci aktivity

vychazky a vylety do okoli

exkurse

pFipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti

praktické uzivani technickych pfistroju, hracek a dalSich pfedmétd a pomiicek, se kterymi se dité
bézné setkava

manipulacni €innosti

pfileZitosti a €innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvafeni zdravych Zivotnich
navyku

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka, pfibéhu,
vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu, podle slovni fantazie, sdélovani slySeného
druhym apod.)

prohlizeni a "Cteni" knizek

hry a €innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd

kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,
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objevovani)

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

e pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektu i jeva v okoli ditéte, rozhovor o vysledku
pozorovani

e hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a prace (vyuzivani
praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamuijici dité s riznymi druhy zaméstnani,
femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi pfedmeéty, prakticka manipulace s
nékterymi pomuckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukont a €innosti apod.)

o aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dulezitych instituci, budova dalSich pro dité vyznamnych objekt()

e sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

e pouceni o moznych nebezpeénych situacich a ditéti dostupnych zpusobech, jak se chranit (dopravni
situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvifaty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné
chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoder a jiné nebezpelné situace a dalSi
nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pred
nebezpe€im

e hry a aktivity na téma dopravy

e pfirozené i zprostfedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v pfirodé (pfiroda ziva a neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivo€ichové, krajina a jeji raz, podnebi,
pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

e praktické ¢innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi latkami a
materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické
pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami)

e vyuzivani pfirozenych podnétu, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

e pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les, louka, rybnik
apod.)

¢ ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

e FeSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani raznych moznosti a variant

o smysluplné &innosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni €innosti, péstitelské
a chovatelské €innosti, Cinnosti zaméfené k péci o Skolni prostfedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

e smysluplné Cinnosti pfispivajici k péc€i o zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti, péstitelské
a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Metody v mateiské Skole:
e pozorovani
e smyslové hry
e experimentovani
e vypravéni a besedy
e prace s knihou a encyklopedii
e vychazky, vylety a exkurse
e hraa prace

Vypracovala: Mala Jifina, 26.8.2009
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proJEKT: NEZ PUJDU DO SKOLY

Délka projektu: rocni

Vékova skupina: 5 — 7 (predskolni déti)

Realizace: v dobé nespavého programu predskolnich déti ( 12,45 — 14,00hodin), pouze v pfitomnosti vSech
pedagogickych pracovnic

Projekt byl vypracovan na zakladé zkusebniho nespavého programu predskolnich déti v uplynulém skolnim

roce

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod...), ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkci

rozvoj a uzivani vSech smyslu

vytvafeni zdravych Zivotnich navykl a postojl jako zakladu zdravého Zivotniho stylu

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojma, mluvniho projevu, vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu

0 psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohyboveé,
dramatické)

vytvareni zakladu pro praci s informacemi

rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdé¢nych forem
téchto funkci k umysinym , rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

rozvoj tvofivosti (tvofiveho mysleni, FeSeni problém{, tvofivého sebevyjadreni)

posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu

o uceni

osvojeni si elementarnich poznatkll o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani

vytvofeni zakladu aktivnich postojli ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahl ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umozZniujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

rozvoj elementarni grafické zru€nosti

rozvoj koordinace zraku a ruky pro rozvoj grafickych schopnosti déti i jako pfipravu na psani

Nabidka ¢éinnosti:

pokracovani v didakticky zacilenych ¢innostech

grafomotoricka cvi€eni a cviky na uvolnéni ruky (u levorukych déti vyuziti metodiky psani levou rukou)
vyukové programy a hry na poditadi

rozvoj komunikativnich dovednosti

envirovychova

individualni prace s ucitelkou

prace s détmi s OSD

pracovni listy

tematicky zamérené vychazky

Vypracovala: Mala Jifina, 28.8.2009
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Cile:

Minimalni preventivni program

e Vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu
e Osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani
e Prevence socialné patologickych jevi u déti

Kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu:

e Sebedlvéra, sebejistota a samostatnost

v' umét fici , ne”

v' umét realisticky odhadnout své sily

e Podpora zkuSenosti, které poskytuji potéseni a touhu Ucastnit se pohybovych aktivit

e Schopnost pfizplsobeni se Zivotu ve skuping, vhimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu,
schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat se

e Seberozvijeni

Cinnosti:

e Hra

\
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ANENENENAN

Znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpedi, a co mu skodi, znat disledky pozivani
nékterych latek pro zdravi

Rozumét tomu, Ze zplsob Zivota ma vliv na lidské zdravi

Zajimat se o své télo a zdravi

Napomadhat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi ndvyky

Mit vytvorenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi

Védét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

Znat pravidla spole¢ného soufziti ve skupiné

Hodnotit své chovani a chovani druhych

Mit a hajit vlastni nazor

Akceptovat kompetentni autoritu

Vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny
stav

Pristupovat aktivné k problém(m, fesit je

Védét, Ze je vice moznosti feseni konflikt(

Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

Chovani pfizplsobovat socialnimu prostfedi, uvédomovat si socialni role
Spoluvytvaret prostredi pohody ve svém okoli

e Pohybové aktivity

Prozitkové uceni

Socialni hry a hrani roli
Namétové hry

Spolecna stavba, kresleni, tvoreni

e Dramatické ¢innosti
e Regeni modelovych situaci
e Osobni zkusenost déti
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Spolupriace s rodici:

e MS oteviend komunikaci s rodici

e  Zarazovani spole¢nych akci s rodici

e Besedy s odborniky

e Spolecné feseni problému
Vzdélavani pedagogi:

e Vzdélavaci akce dle nabidky

e Samostudium

e Spoluprace s odborniky

Hodnoceni a evaluace:

e  Program bude hodnocen priibéZné na pedagogickych poradach a pisemné na konci Skolniho roku.

Vypracovala: Mihdlkova Lenka, 31.8.2009
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